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Θέμα: Σεμινάρια (Ημερίδες) για ενημέρωση εκπαιδευτικών  

Δημοτικής Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη 
 
Αναφέρομαι στο πιο πάνω θέμα και σας πληροφορώ ότι το Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού 
σε συνεργασία με τις Ιατρικές Υπηρεσίες και Υπηρεσίες Δημόσιας Υγείας του Υπουργείου 
Υγείας, θα διοργανώσει σεμινάρια (ημερίδες) ενημέρωσης και επιμόρφωσης για το σακχαρώδη 
διαβήτη για εκπαιδευτικούς που υπηρετούν σε δημοτικά σχολεία ή νηπιαγωγεία.  
 
Ο σακχαρώδης διαβήτης είναι δυστυχώς μια «πάθηση» που προσβάλλει αρκετά παιδιά των 
δημοτικών σχολείων και νηπιαγωγείων και τυχόν άγνοια αντιμετώπισής του από μέρους των 
εκπαιδευτικών, μπορεί να αποφέρει αρνητικά αποτελέσματα για την υγεία, την ψυχολογία ή 
ακόμα και για τη ζωή των διαβητικών παιδιών. 
 
Τα σεμινάρια-ημερίδες, θα διοργανωθούν ως ακολούθως: 
 

 Νηπιαγωγεία και Δημοτικά Σχολεία Επαρχίας Λευκωσίας: Τετάρτη 06 Οκτωβρίου 
2010, ώρα 10.30 π.μ. στο Δημοτικό Σχολείο Πεύκιος Γεωργιάδης 

 Νηπιαγωγεία και Δημοτικά Σχολεία Επαρχιών Λάρνακας και Αμμοχώστου: Παρασκευή 
08 Οκτωβρίου 2010, ώρα 10.30 π.μ. στο Δημοτικό Σχολείο Καθαρής «Δημήτρη 
Λιπέρτη» 

 Νηπιαγωγεία και Δημοτικά Σχολεία Επαρχιών Λεμεσού και Πάφου: Παρασκευή 15 
Οκτωβρίου 2010, ώρα 10.30 π.μ. στο ΚΗ΄ Δημοτικό Σχολείο Λεμεσού 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

Θέμα Διάλεξης-Παρουσίασης/ Διάρκεια Ομιλητής Ώρα 
Σακχαρώδης Διαβήτης - Γενικές Γνώσεις / 
30 λεπτά 

Δρ. Νίκος Σκορδής, 
Παιδοενδοκρινολόγος,  
Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής 
Μακάρειου Νοσοκομείου 

10.30-11.00 
 

Αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη 
στα σχολεία / 30 λεπτά 

κ. Νίτσα Αψιώτου, 
Πρώτη Νοσηλευτική Λειτουργός  

11.00-11.30 

Διάλειμμα / 20 λεπτά 11.30-11.50 
Εκπαιδευτικός και παιδί με διαβήτη /  
20 λεπτά  

κ. Σταύρος Σταύρου, Εκπαιδευτικός 11.50-12.10 

Σακχαρώδης Διαβήτης - Διατροφή και 
Άσκηση / 30 λεπτά 

κ. Γεωργία Τσιάππα, 
Κλινική Διαιτολόγος 

12.10-12.40 

Συζήτηση / 20 λεπτά Συντονιστής Δρ.Νίκος Σκορδής 12.40-13.00 



Παρακαλώ όπως κάθε δημοτικό σχολείο και νηπιαγωγείο αποστείλει στα σεμινάρια της 
επαρχίας του ένα εκπαιδευτικό. Είναι προτιμότερο να αποσταλεί εκπαιδευτικός που 
ενδιαφέρεται για το θέμα. Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να βρίσκονται στο χώρο διεξαγωγής του 
σεμιναρίου τουλάχιστον πέντε λεπτά πριν από την ώρα έναρξής του, γιατί όλα τα σεμινάρια θα 
αρχίσουν ακριβώς στις 10.30 π.μ. 
 
Για οποιεσδήποτε πρόσθετες πληροφορίες, παρακαλώ επικοινωνήστε με το Λειτουργό του 
Γραφείου μου κ. Νίκο Πιερή, στο τηλέφωνο 22800661. 
 
 
 

 
 (Στέλιος Στυλιανού) 

Διευθυντής 
Δημοτικής Εκπαίδευσης 

 
 
 
 
 
 
 
 

Κοιν.: - Αν. Διευθυντή Ιατρικών Υπηρεσιών και Υπηρεσιών Δημόσιας Υγείας,  
             Υπουργείο Υγείας, 1448 Λευκωσία  
           
          - Αν. Διευθυντή Νοσηλευτικών Υπηρεσιών ,  
            Προδρόμου 1, 1095 Λευκωσία  
 
          - Διευθυντή Παιδιατρικής Κλινικής Μακάρειου Νοσοκομείου, Δρ Νίκο Σκορδή, 
            Μακάρειο Νοσοκομείο, 1474 Λευκωσία 
 
          - ΓΕΔΕ  
 
          - ΠΛΕ Λευκωσίας 
 
          - ΠΛΕ Λεμεσού 
 
          - ΠΛΕ Πάφου 
 
          - ΠΛΕ Λάρνακας-Αμμοχώστου  
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