
Δ’ ΤΑΞΗ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

Φαίνομαι στο δρόμο! 
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ΣΤΟΧΟΙ 
 
• Κατανόηση της επικινδυνότητας κατά την κυκλοφορία, ως πεζού, 

στο δρόμο. 
• Υιοθέτηση ασφαλούς συμπεριφοράς κατά την κυκλοφορία, ως 

πεζού, στο δρόμο.  
 
 
ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ / ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ 
 
κυκλοφορία, δυστύχημα, ορατότητα, αντανακλαστικά, 
αντανακλαστικό περιβραχιόνιο ή γιλέκο 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 
 
• Μάθημα: Επιστήμη 
• Διάρκεια: 1 διδακτική περίοδος 
• Παιδαγωγική προσέγγιση: Ομαδική  γραπτή εργασία 

ΑΦΟΡΜΗΣΗ 
 
Τα παιδιά, σε ομάδες, γράφουν έναν οδηγό που θα βοηθά όσους το 
χρησιμοποιούν ώστε να κυκλοφορούν στο δρόμο με ασφάλεια τη 
νύχτα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Δ’ ΤΑΞΗ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 
 
• Ο δάσκαλος / η δασκάλα εξηγεί τους κινδύνους που σχετίζονται με 

την ορατότητα στο δρόμο. 
• Ο δάσκαλος / η δασκάλα πραγματοποιεί ένα πείραμα (βλέπε 

διδακτικά μέσα) με τα παιδιά. 
• Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες. 
• Κάθε ομάδα γράφει το δικό της οδηγό και τον παρουσιάζει στην 

τάξη. 
• Ο δάσκαλος / η δασκάλα κάνει μια σύνθεση, ενδεχομένως 

διορθώνει και εμπλουτίζει το τελικό κείμενο το οποίο και γράφει 
στον πίνακα.   
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 ΔΙΔΑΚΤΙΚΑ & ΥΛΙΚΑ ΜΕΣΑ 

 
Ορισμένες πληροφορίες σχετικά με αυτό το θέμα για το δάσκαλο / τη 
δασκάλα: 
Όταν πέφτει η νύχτα… 
Ακούω:…καλύτερα επειδή το αυτί κοιτάει στη θέση των ματιών. 
Βλέπω:…τα αντικείμενα δε φαίνονται καθαρά και πρέπει να 
διπλασιάζουμε την προσοχή μας όταν πρόκειται να διασχίσουμε το 
δρόμο. 
Σκέφτομαι:…τα χρώματα αλλάζουν. Όταν κυκλοφορώ τη νύχτα θα 
πρέπει να σκέφτομαι περισσότερο τους κινδύνους. 
Με βλέπουν:…πρέπει απαραιτήτως να φοράω ρούχα ανοιχτόχρωμα 
και ρούχα με αντανακλαστικές ρίγες. Εάν φοράς ένα ρούχο υψηλής 
διακριτότητας σε βλέπουν από απόσταση 150μ., ενώ χωρίς αυτά τα 
ρούχα φαίνεσαι μόνο από τα 20μ.!    
 
Ένα πείραμα πρακτικό στην εφαρμογή του… 
Σε ένα σκοτεινό δωμάτιο, δύο παιδιά βρίσκονται απέναντι το ένα στο 
άλλο. Το ένα παιδί κρατά ένα φακό, τον οποίο ανάβει επάνω στα 
μάτια του άλλου παιδιού.  
Το παιδί που δέχτηκε το φως εξηγεί τι του συνέβη. 
Αυτό συμβαίνει όταν δύο αυτοκίνητα συναντιούνται τη νύχτα. Οι 
οδηγοί για 1’’ δε βλέπουν τίποτε άλλο εκτός από τα φώτα! Κίνδυνος 
για τους πεζούς!!!    
ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ 
 
Τα παιδιά να τοποθετήσουν αντανακλαστικές ρίγες στην τσάντα, στο 
ποδήλατο… 



Δ’ ΤΑΞΗ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ / ΣΤΑΣΕΩΝ / ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
 
Ο δάσκαλος / η δασκάλα αξιολογεί το κείμενο των ομάδων από 
άποψη ορθογραφίας, συντακτικού και περιεχομένου. 
 
 


