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H evioxuon tou €BeAovtiopou, n kaAAEpyela eBeAoviiking ouveidnong kal n evBdppuvon tou evepyou
NOA{Tn va oUppETEXEL ota Kowvd pe dpdoelg nou tov kablotolv éva {wvtavd KUTTtapo NG Kowwviag Tou
elval Baolkég évvoleg kat otoxol nou nepidapBavovrat oe autd to Eyxelpidio. Etodotnke anéd to lpapeio
Enitpdnou EBeAovtiopou kat Mn KuBepvntikwv Opyavioswy, o€ ouvepyaoia pe to Ynoupyeio Maideiag,
MoArtiopoy, ABAntiopoU kat NeoAalag kat pépel tov Titho «KaAAiépyela EBeAovtiopol kat Evepyou
MoAftn ota IxoAeia». AnoteAel éva npyto Pripa otnv 6An npoondBela yia npowdnon tou eBeAovtiopol
Kal yia kaAAiépyela eBedovtikng ouveidnong, and ta npwta otddia avantugng kat eknaideuong twv
natdlv Kat véwv. Xtoxelel 1600 0ToUG eKNALSEUTIKOUG 600 Kal OTouG Pabntég kal pabntpleg tng
npwtoBdbpiag kat deutepoPdBpiag exnaideuong kat npowdel tn dibaokaAia tou eBeAovtiopoy, péow
g dlaolvdeong TG KN TUNIKAG PHABnong pe v Tuniki eknatdeuon kal t &1a Biou pdbnon.

H evnpépwon, n euatoBntonoinon, n eknaideuon Kat n Kivntonoinon twv NalbliV Kat VEwV OXETKA He
Tov eBeAovtiopd pnopel va oupPdAel anoteAeopatiké otn Slapdppwon ouvelbnong kat otdong evepyou
noAftn, nou avaAapBavel 6pdon, cuppetéxel kat napepPaivel ota obyxpova kowwvikd npofAnuata. O
Baoik6g atdxog autng Tng ékdoong elval n e€olkeiwon pe v évvola Tou eBeAovtiopoU Kal n epappoyn
epyaAeiwv yia To nwe Ba pnopouoce va kaAAepynBei wg pia évvola npootth kat xpiotpn. MNa autd tov
Adyo, avatpéxoupe o€ epyaleia pn tunikng pdBnong nou dev npoteivouv pia kal pévo Bewpnon tou
Bépatog, aAAd nou SieukoAUvouv thv katavénon ki evBappuvouv tn cuvepyaoia kat aAAnAenibpaon
Twv pabntwv kat pabntpiwv. Mépav autol, ouvbéovtal Pe enPEPOUG TOHEIG Tou avaAutikoU
Npoypappatog, eEUNNPETWVTIAG TN GUVOALKA YVWOTIKA, cuvaloBnpatikin Kal KoWwvIKh avantuén
TV Natdledv.

O1 yeviKoi oTOX0l ToU eyXelpidiou ivat:

a) n e€oikeiwon twv pabntwv pe T évvoleg, TG agleg kat TG apxég tou eéBeAoviiopoy, Tou eBedovtn
Kal Tou evepyou noAitn,

B) n andktnon yvwong kat n €§0IKeiwon PE TOUg TOHEIG TNG €BEAOVTIKNG NPOCPOPAG,

Y) n evBdppuvon twv pabnt®v yia tv evacxoAnon oe e0eAoviikég Spaotnplétnteg NapéxXovtdag
TO0UG ta anapaitnta epyaieia yia tnv avantugn eBeAovik®v dpdoewy,

6) n unoPoAn, NPog Tov eKNALSEUTIKO, NPOTACEWV avaPopikd pe dpaoctnpidtnteg nou Ba tou
emtpéYouv va petadwaoel pe duvapikd tpéno ug a&ieg tou eBedovtiopol otoug pabntég pe xpnon
peBodoAoyiLhv pn Tunikng pabnong.



To Eyxelpidlo aneuBivetal otoug eknaibeutikols Tng npwtoPddpiag kat SeutepoPdbpiag eknaibeuong
NPOOPEPOVTIAG TOUG KATEUBUVTAPLEG YPAHPEG Kal NPOTeivovTAg Toug §pactnpldtnTe yia NeEPAItéPw
Slepelivnon tou Bépatog pe Tpdno Plwpatikd, EAKUCTIKG Kal EUXAPLOTO. ZXESIATTNKE WOTE va ENTPENEL
™ xphon tou ot nepBaAdov Tunikng eknaibeuong (oxoAeio). MepidapPdvel, eniong, nANBog
Spaotnplotntwy nou agopolv Toug Popelg Tng tonikng autodloiknong kal tig Mn KuBepvntikég
Opyavwoelg.

Ynpelvetal 0t n xpnon epyaieiwv pn tunikng pabnong divel tnv eAcuBepia otoug eknaldeutikolg va
npooappéoouv TG Spactnpidtnteg avdloya pe tov aptBpd kal tnv nAkkia twv pabntwv, ta
evolapEPOVTa Toug, To Kovwviké nepiBdAiov ato onoio Asttoupyei to oxoAeio k.¢. To napdv Eyxelpibio
neplAapBaverl uAiké pe 16€€g, HeBOSOUG Kal TeXVIKEG o€ 6,TL agopd Tov Tpdno Bewpntikig eneghynong
Kal Biwpatikng eknatdeuong twv nadliv kat véwv otov eBeAovtiopd. TEAOG, EEOIKELWVEL TOV avayvwotn
1600 pe v €vvola tou eBeAovtiopou, tng Kowvwviag twv MoArtwy kal twv MKO, 600 Kal Pe To VOpIKd
nAaioto kat g no npdoparteg EeAEeIG kat TAoELG oTov Topéa.

To lpapeio Enitpénou EBeAovuiopol kat pn KuPBepvntikwv Opyavwoewv ouotdBbnke to 2013
anooKonwVIag otnv vioxuon Kal Tov eKkouyxpoviopd tou EBedovikol Kivapatog, kabwg kat otnv
evBdppuvon tou noAfltn, baitepa twv Nadldv Kat véwy, yia evepyd CUPKETOXN ota Kowd. Ze autd
OUMPBAAAEL N epappoyn epyaleiwy, 6nwg eival ot dnpdoleg StafouAeloelg, ol Sladiktuakég oudntnoelg,
ol épeuveg KA. Mpdobeta, oe pia npoondBela va o0&l n eukalpia otov noAitn va npoo@épel, aAAd kat
va anokKtNoel yvwoelg kal 6e€iétnteg péoa and tov eBeAovtiopd, BeopobetnBnke and to Ynoupyikd
YupBoUAlo n Alaknpugn yia ta Aiaiwpata kal EuBiveg twv EBeAovty, n onola kaBopilel pia kovi
Bdon yia tov tpoéno Asitoupyiag tou EBeAovtikoU Kivhpatog. H Alaknpuén padi pe to Eyxelpidio yia
v KaAAiépyeta tou EBeAovtiopol ota IxoAsia anoteAolv onpavtikd epyaleia, ta onoia oupBarAouv
otnv evéuvdpwon, tn BeAtiwon, aAAd kat thv avaAnyn evepyou dpdong otov Topéa tou eBeAovtiopou.

Q¢ pageio Enitpdnou EBeAovtiopol kat Mn KuBepvntikwv Opyavmoewy, avayvwpiloupe Tnv tepdotia
agia tou eBeAovtiopoU kal ta opEAN nou npokuntouv péoa and autédv. MNa napdderypa, entuyxavetal
n npAANYN Kal N avTpeTMNon KOWWVIKWV NpoBAnpdtwy, énwg g e§aptnong and ouoieg (n.x. aAKooA,
kdnviopa, vapkwtikd@). Akopn, otnpifoupe eBeAoviikég npwtoBoulieg nou evBapplvouv Tnv evepyod
OUPPETOXA TwVv NoArtwv kat edikdtepa twv nadiwv kat véwy, oe ¢ntnpata nepiBaAAovukng
eualoBnoiag, eknaideuong, noAttiopoy, aBAntopou k.4.

0 eBeAovtiopdg, we otdon {wng, agopd 6Aoug - HiKpoUg kat peydAoug. ‘OAot padi prnopoupe kaAUtepa!
Euxopat to napdv Eyxelpidio va anoteAéoel to évauopa yia VEEG IOEEG, SPATELG Kal VEOUG avepXOHEVOUG
eBeAovtéc!

Me extipnon,

Mavvng MNavvakn
Enitponog EBeAovtiopou kat Mn KuBepvntikwv Opyavwoewy
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O1 npwtdyvwpeg ouvBnkeg nou avtipetwni{oupe onpepa, pe tnv navénpia tou COVID-19, kaBiotolv
TOV KOWVWVIKO pOAo tou eBeAovtiopol onpavtikdtepo napd noté dAAote. Ot tepdotie aAAayég otn
Agrtoupyia tng Kowvwviag og 6Aa ta enineda kat oL aUENPEVEG avAykeg nou enpéPeL N NpoondBeld
Hag va avtipetwniooupe tv anelAn tng endnpiag, ouxvd endevavouv Tig ouvOnkeg, olaitepa yia
OPLOPEVEG EUAAWTEG KATNyopieG CUPNOAITWV pag, Kal, enopévwg, dnptoupyolv npdobeteg avaykeg
othpLENg toug.

Tautdéxpova, n ouvexi{duevn nieon tnv onoia aokei oTnv KUMPLAKA KoWwvia To NPOCPUYIKS Kal
petavaoteutikd peUpa Snptoupyouly, eniong, NpéoBeteg avaykes KOWWVIKNG PEpLvag. Méoa oe autég
TG ouvBnkeg eival dlaltepa onpavtkh n dpaoctnpidtnta eBeAoviwyy, ol onoiol épxovtal Kal
OUVENIKOUPOUV TNV KOWWVIKA npdvola nou napéxetal and kpatikég unnpeoieq. EBeAovtég nou
npoopépouv otov duonpayouvta ouvavBpwno €ite UAIKA othpiEn and to uotépnpd toug efte kat tov
xpovo toug, divouv éva Aapnpd napddetypa aAAnAgyyung, aATpoulopoU Kal KOWwVIKAG euBUvNg.

H epnepia twv nponyolUpevwv xpdévwy, pe ta napadelypata avBpwnidg Kal KOWwVIKNG
oupnapdotaong nou enédet€av eBeAovtég péoa otnv ofUtatn olkovopikn kpion tou 2012-13 obnyel
Kal TG onpepvéG npwtofoulieg eBelovtiopou, ot onoieg xaipouv ndvtote PeyaAng ektigynong kat
avayvwplong. To 6npdoto oxoAeio, 6nou otoxeUoupe va avadei§oupe Kal va Petadwooupe otn véa
yevid agieg kal napadelypata apetng, enikpotel kat otnpilel TG dpaoctnpidtnteg eBeAoviiopoU, pe
ToUG {610uUg TOoUG PaBNTEG Kat Toug eKNAISEUTIKOUG CUXVA va GUHHETEXOUV N KAl VA MPWTAYwVIoTOUV
oe autd tov topéa. Enopévwg, anookonoUpe o€ otevih ouvepyaoia tou Ynoupyeiou Maideiag,
MoAttiopoy, ABAntiopol kat NeoAalag pe to lpageio tou Emitpérnou EBeAovtiopol kat Mn
KuBepvntikwv Opyavwoewv.

Méoa otov XWpo Tou OXOAelou Petapépovtal Kal anotunwvovial avand@eukta dUOKOAIEG Kal
npofAnpata nou avadeikviovtal otnv eupUtepn Kovwvia. M’ autd tov Adyo eival oAU onpavtikd va
avantiooetal kal N SUVapiki TNG KoWVWVIKAG eualobnaiag, tng aAAnAgyyUng Kal tng Npoopopdg otov
ouvavBpwno nou xapaktnpifouv tov eBeAovtiopd. H kaAAépyela TOU Xapaktipa Kal Tng
npoownikéTNTag tou avbpwnou atn ouyxpovn Kolvwvia, nou eival navrote emdiwén tou dnpdaolou
oxoAegfou, népav NG PETAd00NG CUYKEKPIPEVWVY YVWOEWV Kal dAAwv de€lothtwy, epnAoutiletal pe
TG agieg tou eBeAovuiopou. I autd tov Adyo eival noAU xphotpo to Eyxelpiblo nou kpatdte ota xépla
0ag Kat To onoio NpoPaAet autég TG agieg, péoa and 16€€G kal oUYKEKPLUEVEG OpAaelg nou napabétel.



Auté to Eyxelpidio pnopel va aflonoinBei ané toug eknatdeutikols téoo otnv npwtofabuia oo Kal
™ deutepoPdBpia eknaideuon, péoa and pia diabepatiki npooéyylon nou Ba kaAdntel Siapopa
YVWoTika avtikeipeva. Ot S16akTikéG Npooeyyioel nou npoteivel unootnpifouv Kal EVOUVAPWVOUV Tn
Slepedvnon, opydvwon kat uAonoinon cuAdoyikwy dpdoewv Plwpatikol xapaktipa. Ot pabntég kat
oL pabntpieg Ba pnopéoouv og auth tn Bdaon va avantu&ouv TEToleG SPATELG OTOV XWPO TOU OXOAglou,
aAAd Kal eupUtepa oTNV OLKOYEVEL Kal TNV KovoTNTa, PE otdxo tnv apoBaldtnta Kat th ouvepyacia
yla to koo KaAd. Eninpdobeta, to Eyxelpidio autd oupBaAAet otnv avantuén tou Xxedlou MpdAnyng
g Mapapatkétntag. Aldtt n ouppetoxikdTnta kat n cuvinapén péoa and ouvepyaoies, nou eival to
neptBdAAov kat n Aoyikn twv eBeAovtikv dpdocwy, ouvieivouv otnv unépPaon Slakplocwy Kat
Katapyouv gpaypous kat teixn. O eBeAovtiopds, neplocdtepo kat and tnv npoopopd UAIKWY ayabwv
npoPdAAel wg and kapdidg npoopopd xpdévou kal kémou Kal yia tov Adyo autd pnopel va
KaAAlepynBei yovipa péoa oto oxoAeio.

Me autéq Tig okéPelg eUxopat va aflononBei autd to Eyxelpidlo kat va pavolv xphotes ol CUHBOUAEG
Kat ol kateuBuvoelg nou divel oe eknaldeutikoUs Kal Hadntpleg kal pabntég yia tn BeAtiwon tou
avBpwnivou kAipatog kat t¢ kabnpepivétntag péoa ota oxoAsia pag.

Me ektipnon,

Mpé6popog Mpodpdpou
Ynoupyog Maideiag, MoArtiopoy, ABAntiopoU kat NeoAaiag
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ANTI EIZAIQIHz:

H MH TYINIKH MAGHXH 2TO IMAAIXIO THZ
EKMNAIAEYTIKHZ AIAAIKAZIAL

H tumki pdOnon opiletal wg 1o 1lepapxnpévo, SopNPEVo Kal 0pyavwpévo Xpovika ot Babuibeg
eknadeutikd ovotnpa, and thv npwtoPdbpia eknaideuon £wg to naveniotipio, nou nepidappavel téoo
TG YEVIKEG akadnpaikég onoudéc 6oo kal ta efeldikeupéva npoypdppata kat toug Beopolg
OAOKANPWHEVNG ENAYYEAPATIKAG Kal TEXVIKAG exknaibeuong (Jeffs & Smith, 1990).

H pn tumkn pddnon opidetat wg n onoladnnote opyavwpévn ekNAbeUTIKA dpactnplétnta eKtdg Tou
TUnikoU eKNaldeUTIKOU oUOTAPATOG, NOU aneuBUVETaL O OUYKEKPIUEVOUG EKNALOEUOHEVOUG KAl €XEL
OUYKeKpIUEVOUG eknaldeutikols atoxoug (Jeffs & Smith 1990). Agpopd onoladnnote npoypdppata
NPOoWIIKNG KAl KOWWVIKNG eknatdeuong, ta onoia eival opyavwpéva kal ouykpotnpéva Kat
npaypatonototvtal oto nAaiolo eknaldeutikol nepIBAAAovTog €KTOG TOU TUMKoU OUOTANATOG
eknaideuong. H pn tunikn pdbnon diagpoponoteital and tnv Tunikn, wg Npog Toug otdxoug, T didpkela,
T0 NePLexdPEVO, TNV 0PYAVWTIKNA AELToUpyia Kal Toug PnxaviopoUg eAéyxou Kal ouxvd npaypatonoleitat
and evaAAakTikoUg opyaviopous (opyavaoelg veoAalag KTA.).

H awunn palnon agopd tg pabnowakég dpaotnpidtnteg nou dle€dyovral ektdg opyavwpévou
eknaideutikol nAatoiou, oe 6An t Sidpkela g {wNG Tou avBpwnou, oto nAaiolo tou eAeUBepou tou
XpOVoU N TwV ENAYYEAHATIKWVY, KOWWVIKWY Kal MOAITIOTIKWY dpactnplothtwy tou. Mepldappdvel tg
KGOt €idoug SpactnpldTNTEG AUTOPOPPWONG, ANOKINON YVWOOEWV PEow €vtunou UAIKoU f UAKoU nou
AapBavel péow Sradiktiou kabWG Kal TI§ YVWOELS, SeEI0TNTEG Kal IKavOTNTES MOU ArnokTd To dtopo and
NV enayyeApatiki epnelpia tou. H diadikacia tng ouykekpipévng pddnong evtdooetal oto nAaiolo g
814 Biou padbnong kat ouxvd eivat pia pn cuveldntonoinpévn pop@n padnong.

H tuniki, n pn tunikn kat n dtunn pdBnon eival cupnAnpwpatikd kat aAAnAo-gvioxudpeva otolxeia tng
dladikaotag tng 61a Blou pébnong kal Ba npénet va ouvundpxouv atn oXoAKN Jwi.

Ta neploodtepa eknNaldEUTIKA NPoypappata otoxelouv otn HETAd00N YVWOEWY Kal MANPOQOPLWY,
eotidldovtag oto yvwotkd aviike{pevo. H eloaywyn otn dibaockaAia epyaAeiwv pn tunikng pdbnong
entpénel TNy avdntugn Kowwviké-ouvalodnpatikyv de€lothtwy, anapaitntwy yia tv oAdnAgupn
avéantugn tou atépou. H pn tunikA pdbnon eival pla oUPPETOXIKA, PaBNTOKEVTPIKA, opyavwpévn
dladikaotia, Pe CUYKEKPIPEVOUG EKNAIEUTIKOUG OTOXO0UG, ol onolol npooavatoAifovtal otnv avantugn
6€€10TATWV Nou xpnaotdetouv otnv NposTolacia twy Nadliv yia tnv avaAnyn péAwv evepyou noAitn.
Agpetnpia tng eival ol avaykeg twv ouppetexdvtwy kat divetal 1blaitepo Papog otn Siadikaoia tng
pabnoiakng epnelplag. Eniong, eival oxeblaopévn £tol, wote va nepidapPdvel téoo tnv atopikn 600 Kat
v opadikn pdbnon pe pia cuAdoyikn npoogyylon. H évtovn aioBnon ocuppetoxig kat uneuBuvotntag,
nou anoktouv ol pabntég péoa and t Swadikacia Tng pn tuniking pdbnong, evioxuel tnv aiobnon tng
aAANAgyyUNg kat Tnv evaoxdAnon pe KoWwVIkEG dpdoelg. Me tov tpéno autd enttuyxdvetat n ouvdeon
Tou oxoAgfou Pe TNV Kolvwvia kabwg odnyel otnv evaoxdéAnon twv pabntyv pe ta npofAnpata tg
Kolvotntag.



TKonog twv gpyaAsiwv pn Tunmiking pabnong eivat ot pabntég:

o va egolkelwBouv Kal va katavonoouv Bépata nou dntovratl tou eBeAovtiopoy,

® va evnpepwBoulv yla ta npoPAnpata tng Kowvwviag kat va anoktoouv enfyvwon tg atopikng
uneuBuvdTNTag yla Ty KoWwvikn aAAayn,

® va avanti€ouv Kavetnteg Kal va Slapop@uoouV oTtdoels, aleg kal oupneplpopég nou Ba toug
enitpéPouv va Slaxelplotolv {nthpata nou agopoulv Ty Kolvwvia Toug Kal va oupBalouy otnv
npowBnon tou eBeAovtiopol wg npdtaon yia tnv enfAuon toug,

® va Bpouv kivntpa Kat va npostolactolv katdAAnAa wote va §pdoouv pe uneubuvdtnta yia tn
BeAtiwon g notdtntag {wng twv dlwv aAAd kat twv cuvavBpwnwy Ttoug,

® va evepyornonoouy T pavtaoia toug, wote va eival oe Béon va Ppiokouv AUoelg dnou xpeldletal,
va anoktioouv autonenoiBnon kat va aoxoAnBouv pe cUAAOYIKEG HpaoTnNPLOTNTES Kal OUVEPYAOTES.

A&iZel va onpelwdel 6Tl ta epyaleia pn tuniking pddnong, e€artiag tng Blwpatikng toug didotaong Kat
NG oUVALEBNPATIKAG TOUG avapeigng, npoopépouy euxapiotnon péoa and tn cuppetoxn, wbwvtag ta
natdid va avanti&ouv npwtofoulies kal va ekppactoly eAeUBepa. Méoa and tnv opadikn epyaoia, ta
natdtd porpddovtal euBUVES Kal YVWOELS, evw napdAAnAa avadapBdvouv pdon oe atopikd kat opadikd
eninedo. TéAog, didetal n eukalpia ota nadid va cuppetéxouy otn dladikaoia tng pdbnong, kabwg
gPNAékovTal otn cUAAOYN MANPOPOPLWY, aTN Slatinwon WOEWY, oTNV Katavonon Kal anotunwon VVoLWV.

Ta epyaieia pn tunikng pdBnong npénet va evtdooovtal oto nAaioto plag pabnotakig diadikaoiag kat
va xpnolponololvtal w¢ onpeio ekkivnong yia npopAnpatiopd kal avdAngn dpdocwv Kabwg Kat wg
kivntpo pabnolakwv Sladikaoiwv. Méoa and tn xpnon epyaleiwv pn tunikng pdbnong ol pabntég
anoktoUv 6e€16TNTeG XPNOIHEG TOO0 EVIOG GO0 Kal EKTOG OXOAEOU.

Méoa and tig Swadikaoieg pn Tunikig pdbnong emblketal o NpooavatoAlopds ot agieg tou
eBeAovtiopou pe Buwpatikd tpono. Mapéxetal n duvatdtnta otoug Pabntég va uloBetoouv unedBuvn
Kal ouvenn otdon ava@oplkd Pe TG NPoownikéG Spdoelg nou avaAapfdvouy, va ekppacouv tn
oupnapdotaon kat aAAnAgyyun toug npog tnv Kowvwvia kal va avaAdBouv dpdon npokelpévou va
npoaxBolv ot afleg tou eBelovtiopol oe tonikd Kar O1eBvég eninedo. Méoa and Sidpopeg
Spaotnpidtnteg enbiwketal n olvbeon tng évvolag tou eBeAovtiopol Pe tnv eknaibeuon oe
nepiBarrovtkd Bépata kat oe Bépata nou agopouv ta avBpwniva dikalwpata. H xphion tou gyxelpidlou
e€aptdral and tov kGBe exnatdeutikd, v eunelpia Kal tnv e€0IKelwoN Tou pe epyalsia pn Tunikng
padnong, aAAd kat and tv avtandékpion twv pabntwv. Ma kdBe dpaotnpiétnta Ba npénel va
npocdloplotel 0 ekNaldEUTIKOG OTOXOG Kal va npooappootel n dpactnpiétnta otnv opdda twv
eknabevopévawy. Xto eyxelpidlo undpxouv NANpo@opies yia Tov avaykaio xpévo, tov aplbpd atdpwv
Kal Tnv npoetolacia nou anatteitat

H Biwpatikn npooéyylon twv epyaleiwv pn tunikig padnong ouvendyetal evepyd ouvaloOnpatiki
eunAokn and éooug ouppetéxouy. O eknaldeutikdg Péoa and tn ouditnon Kat Tnv avatpo@odotnon,
pnopei va kaBodnynaoel Toug CUPHETEXOVTEG 0To va avtAngBouly, va neplepyactouy Kal va agloAoynoouv
TG ouvaloBNPATIKEG TOUG avTdpdoelg Kal TG OKEWELG MOU Npoékuyav and tn GUHHETOXN TOUG oTn
Spaotnpidtnta. H opBétnta twv epwtnoewv oupBAAAeL otnv opaAn kaBodiynon tng pabnolakng
Siadikaoiag.




10.

0O p6Aog Tou eknaldeutikou ival va:

o napepPaivel, ieukoAlvel, ouvodeUel, kaBodnyei, evBappuvel, epPuxwvel, 6idel kateuBuvtnpleg
YPaUPES kal epeBiopata xwpi Opw va enPAAAEL T yvpun Tou,

o avayvwpilel g avdaykeg kat tg enbupieg Tng opddag,
e evBappulvel TV avaAnyn npwtoPfouliwy,

® akoUel, napatnpei kat napéxel yvwon étav tou ¢ntnbei, ieukoAuvel tn pabnolakn Siadikaotia, dtav
xpelddetal, Pe TNV Xpon UNooTNPIKTIKWV pWTNOEWV Nou cUPBAAAouv otn dnpioupyia nepiBdAioviog
pabnong,

® gpnioteletal TNy Ikavétnta autoppuBbuiong tng opddag Kat T yvwon twv pabntwy,

o @povtilel yia tn Snpioupyia BetikoU kAlpatog ouvepyaoiag péoa otnv opdda, To onoio va enttpénel
NV €AKPLVA Kat EAEUBEPN €KPPAON TWV CUPHETEXOVTWY,

o Acrtoupyei wg npdtuno oupnePIPOPAs Katd T CUHKETOXNA Tou otnv KaBe dpaotnpldtnta,

e avayvwpilel 6t n véa yvwon xtietal ndvw otnv nponyoUpevn kal 6Tl 0 avaotoxaopog Kat n
avatpo@oddtnon, téoo o€ atopikd oo kat oe opadikd eninedo, BonBolv otnv Katavénon tng
anoKTOUKEVNG YVWONG,

Ot texvikéG nou Pnopoulv va xpnotpornotn@ouv otn pn tunmikh paddnon, eival o ouvduacpog
€vOG N NEPLOCOTEPWVY and ta nio Katw avaloya pe tnv dpactnpidtnta nou Ba emAeyei:

Katatyiopog 16ewv (brainstorming): H péBodog autn eival katdAAnAn otnv apxn g padnotaknig
Sadikaoiag. EvBappuvel tnv auBdppuntn kal eAeUBepn €kppaon Twv IOEWV GAWY TwV Padntwv xwpig
va npoanaiteitat yvwon tou Bépatog. AkoAouBel n ene€epyaoia twv npotdoswv wote va e§eupeBolv
AUoEIG OXeTIKA pe To und e€étaon Bépa.

MeAétn nepintwoewv: To und e¢étaon Bépa avaAvetal péoa and m peAétn aubeviikol UAIKOU
(e@npepibeg, évtuna, tavieg, diadiktuo, ouvevteUEelg KTA.). O eknalbeutikdg eniAéyel katd néoo Ba
OUYKEVTPWOEL 0 (610¢ To anapaitnto UAkS 1 av Ba ¢nthoel and Toug Padntég va to npagouv.

Anpoupyikn-kaAArtexvikn ékppaon: H Suvapiki nou éxouv ot téxveg otn pabnotakn Siadikacia
efval avektipntn. H xpnon kOpIKG, KoAGd, {wypa@ikng, n dnpioupyia oevapiou yia Beatpikd Spwpevo
KTA., anoteAolv nnyn yvaong yia ta naidld. Yuvduddetal n KaAAITEXVIKN éKppaon He tov padnotakd
otéxo.

Aopnpévn ouZhtnon: O1 pabntég kaAoUvtal va avantU&ouv enxelpnpata Npog unootipign kdanotag
Béong yUpw and to und dianpaypdteuon Bépa. Apol akouotoUlv ol didpopeg andyelg, e€etddetal n
€uoToxia Kal N TEKUNPpiwon Twv enxelpnpdtwy.

Mpooopoiwon, naxvidt péAwv, Spapatonoinon: Xpion cevapiou wg onpeiou ekkivnong yla va
SdpapatonoinBolv KATAOTACELG NPAYHATIKEG N PAVTAOTIKEG £TOL WOTE Va Kataypagouv Brydpeveg
KOWWVIKEG OpAdeg, va avadeixBolv ouykpoUOELG, va ekppactolv andyelg Kal ouvalobnpata kal va
avadntnBouv Auoelg. O SidAoyog eival onpavtikog kat cUPBAAAEL ato va BpeBouv Kovwvikéd anodekteég
Aoelg.

Epyaoieg cuAAoyng, ene§epyaociag otoixeiwv Kat uAonoinong dpdoewv: Mpodkertal yia pa
Slapoppwpévn 16¢a plag dpdong yia tv onoia undpxel npdBeon npog npaypatonoinon g (Huber,
1999:42). Tuykekpiéva eival pla 16éa nou anoteAeital and éva oUvoAo avBpnivwy Péowv Kal
€PYAAEIWV MOU OUVIEIVOUV OTO vVa NETUXOUV £Vav OUYKEKPIUEVO OTOXO, OE GUYKEKPIHEVO XPOVO AKOAOU-
Bwvtag pla npokabopiopévn nopeia (Raynal & Rieunier 1997:301).



Ynpelvetal 6t ta Bépata npog ocuditnon npénel va epnintouv ota evolapépovia Twv VEwy, va ta
Bewpolv onpavtikd Kal va Pnopoulv va ta CUCXETIooUV HE TIG SIKEG Toug JWEG. To TEAOG ToU EyxelpLdiou
napatiBevtal npepopnvies - kKAES1d katd t didpkela Twv onoiwv Ba pnopovoav va avantuxBoulv h va
uAonoinBoulv kanoleg 6pactnpIOTNTEC.

MNpéoBeta avagépetal 6t yia KaBe dpaoctnpiétnta Ba pnopovcav va xpnoipgonotndoulv ta
akoAouBa:

o ‘Evtuna aloAdynong epnelpiag/dpactnpiétntag Péow epwtnpatoAoyiou.

o Enavefétaon kat afloAdynon petd and kdBe dpaotnpidtnta. H oudfitnon petd and kébe dpaotn-
prétnta xpnotonoleital yia va anokaAugBei n kevipikn 16éa.

® HpepoAdylo epnelpliov pédnong énou ol pabntég kataypdpouv doa éxouv pABEL.

o Opddeg avaotoxaopou. H ouAoyiki epyacia o€ pikpég opddeg BonBa otnv katavénon noAUNAOKwY
evvolv kal au€avel tig duvatdtnteg eniAuong npoPAnpAtwy KabloTwVTag TOUG CUHHETEXOVTES
IKavoug va enegepyactolv NePLOCOTEPO AMNOTEAECHATIKEG Kal NPAKTIKEG AUCELG.

o KaAArtexvikég péBodol. Ta nadid kaAouvtal va ekppactolv ypdgovtag padi pia otopia, {wypapi-
{ovtag h avanaplotwvtag Beatpikd t dadikacia pabnong, avagépovtag to onpeio kat tov tpdno
ekkivnong g Stadikaoiag pabnong, ta otddia nou akoAouBnBnkav/pecoAdBnoay, Kal anavtovtag
oto gpwtnpa nou PBpiokovtal Twpa Kat t NnPooPAENOUV yia to HEAAOV.

H «exnaideuon yia tov €BeAovtiopd» oxetiletal dpeoa pe tnv nepBarAoviikn, SIanoATiopikn kat
avantuglakn eknaideuon, kabBwg eniong Kat pe v eknaideuon oe Bépata oxetkd pe ta avBpwniva
Sikalwpata. Anoktwvtag yvwon kat péoa and tn dladpactikn kat SUPRETOXIKN eknatdeutikn Sladikaoia,
oL pabntég, Ba eival oe Béon va ouveldntonotoouv 6Tt HIKPEG Spdoelg oe Tonikd eninedo, pnopouv va
ano@E£PouV ONHAVTIKES, HOvipou xapaktipa BeAtiwoelg aAAdlovtag tnv undpxouoa ta&n npaypatwy.

YNV ouvéxela npoteivovtal eVOEIKTIKEG BIWUATIKEG NPAKTIKEG Kal dpAceElg ol onoieg pnopolv va
npooappootolv avaloya pe tv nAikia, ta evolagépovta kat Tov aplBpd twv nadiiv plag Taéng n evog
oxoAegfou. Znpewovetal 6t to napodv eyxelpiblo Paoiotnke, Kupiwg, otn PrAoco@ia tou gyxelpLdiou
«Alddokovtag tov EBeAovtiopd», To onoio givat avaptnpévo otnv lotooeAida:

www.slideshare.net/pappa_anna/egxeiridio-ethelontismos
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EOEAONTIXMOL

0 g0eAovtiopog Eekivd and tnv kapdid tou kabevog kal Staxéetal oto NepBAANOV Tou Xwpig Gpaypoug
Kal neploplopious. To npwto anapaitnto Brpa eivat va det kaveig Tov eautd tou otov ouvavBpwnd tou.
0 eBehovtng Badel Tov eautd tou otn B¢on ToU cuvavBpWNoU TOU KAl «MAiPVEL «MPOCPEPOVTAGH.
Mpooépovtag olkovopikn Bonbela, npoopépoviag évav kald Adyo, npoopépovtag Alyn Bonbela,
npoopépovtag kdbe eidoug oupnapdotaon, npoopépovtag Aiyo xpévo, npoopépovtag Alyn aydnn.
levikd, o eBeAovtiopds opidetal wg n npdBupn déopeuon evég atdpou va epyaoctel xwpic apolfn yia
éva kaBoplopévo N adploto xpoviké dlaotnpa yla to yevikd KaAd tng Kolvwviag.

O1 Baotikég apxég nou diénouv tov eBeAovtiopd oe KABe tou popen ivat:
@ O ebelovtiopds weAei ty Kowvwvia kal tov eBgAovin.
e H epyacia twv eBeloviwv eival Guiodn - pn apeiBépevn epyaoia.

o O eBelovtiopdg Sievepyeital Ox1 povo péow twv eBEAOVTIKWY opyavwoewy aAAd kal aneubeiag and
atopa (dtunog n apecog eéBeAovtiopag).

@ O eBerovuiopdg eival ndvta Bépa enAoyng - PN UMOXPEWTIKA gpyaocia (npokuntel and tnv
autéBouAn GUPPETOXN).

e O eBelovtiopds npodyel ta avBponiva Sikawpata Kal Ty 1.o6Tntd.
e O eBedovuiopdg oéBetal ta Sikaopata, Ty aglonpénela Kal tov noAtiopd 6Awv twv avBpwnwy.

e O eBedovuopdg sival éva Bepitdg tpdnog e Tov ornoio ot MOATeG PNopoUV Va CUHHETEXOUV OTIG
Spaotnpldtnteg TG Kovwviag Toug.

o O eBedovuopdg eival o pévog tpdnog pe to onolo dtopa N opddeg pnopoulv va ekppdoouv
avBpomveg, NnepIPaAAovtikég Kal KOWWVIKEG AVAYKEG.

e O gbelovtiopdg eivat pia Spactnpidtnta nou enttuyxdvetal P6vo oe pn KepdooKoniké nAaioto.

0 eBeAovtiopdg eival npéodog, eival noAtiopadg, eival ékppaon,

givai tponog {wng. O eBeAovtiopog apopa ONOYE.

Yagpng avapopd oto T eivat eBeAovtiopds yivetal oto dintuxo evnpepwtikd GUAAGSIO «O eBeAovtiopdg
elvar otdon {wng» nou e€édwoe to Mpageio Enitpédnou EBeAovtiopol kar pn KuPepvnukwv
Opyavioewv kat to onoio @uAotexviBnke kal ektunwBdnke and to Tunoypageio Kunplakng
Anpokpatiag. (BA. Mapdaptnya | - ogA. 92)

YUppwva pe ™ «Alakipuén twv Aiatwpdtwy kat EuBuvv twv EBeAovtwv» nou evékpive To Ynoupyikd
YupBoUAio ot 11 ZentepPpiou 2013, eBeAovtikég Spaotnpidtnteg diedyovrar and eBeAovtég Kal
apopouv pn kepdookorikd okond, pe otdxo tnv BeAtiwon tng kovwviag. H dpaotnpiétnta pnopel va
npaypatonotnBei and gopéa eBeAovtiopol h pe npwtofoulia tou idlou tou eBeAovtn.
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Ytn Awakipugn opietal wg popéag eBeAovtiopod, n pun KepSooKomikn opydvwon, n opdda n o popéag
nou eival ave§dptntog kat autodlooUpevog. O ev Adyw popéag dpaotnplonoteitat otn dnpdota dwn
Kat n Spaotnptétntd tou cUPBAAAEL oTo KOG KaAd.

MNati va 0éA«1 va yivel kanolog eBeAovtig;

® O¢Ael va NpooPépel oTnv Kovwvia.

O¢éAetL va eipat padf pe avBpdnoug nou potpdlovrat tis (Sieg aieg, apxég kat notelw.
©¢Ae1 va aloBavBei xpholpog kal anapaitntog kat napdAAnAa va diaokedalel.

©¢Ael va alonotnoel TIG YVWOELS, TG 6eE1OTNTEG Kal TG EPNELPIES TOU.

©¢Ael va anoktnoel vEeg OeELOTNTEG Kal EPNELPIEG NMOU EVOEXOPEVWG VA TOU (Pavouv XpNOIEG otn
nopeia tng dwng tou.

0 gBgAovtng gival autdg nou Npoo@épel xpdvo, eVEPYELQ, YVWOELG Kal SEEIOTNTEG O KAMOLo dtopo N
o€ pla opdda n o€ pla opyavwon xwpis va nAnpwvetat. ZUp¢wva pe Ty npoavagepdpevn Alaknpuén,
€BeAovtng eival o noAitng exeivog nou éxovtag eAelBepn BouAnon, die€ayel SpaotnpIOTNTES yia pn
kepbookonikd okond. Ot Spaotnpidtnteg autég ocupBAaiAouy otnv nNpoowikn avantugn tou eBeAovtn
0 0Mo{0G APIEPWVEL TO XPAVO Kal TNV EVEPYELA TOU YIA TO YEVIKG KAAG XWwpiG OIKOVOUIKNA avtapolBn.

TO MNMPODIA TOY EOEAONTH

e Eival opyavwpévog kat eknatdeupévog.

® ‘Exel e€e1Sikeutel oTov Topéa TOU WOTE va PNOpPEl va Npooépel Ta Péylota t ottypn nou Ba tou
{ntnBei.

@ ‘Eneita andé katdAAnAn eknaideuon, o eBedovtng eival oe Béon va avaAdBel npwtofoulieg 6rou Kat
étav xpelaotel.

e Eival npéBupog va opyavwBel kat va ouvtoviotel pe Tig undAoineg opddeg eBedoviov N pe dAAEG
KpatikéG unnpeoieg n opddeg nou éxouv avantigel éva eowtepikd deopd kal pnopouv va Aettoupyolv
nio eUkoAa petafy toug.

Inpeiwon:

1. H «Alaknpugn twv Aikaiwpdtwy kat EuBuviv twv EBedovtivs evouvapvel kat BeAtikvel tov tpdno
Aertoupyiag tou EBeAovtikod KivApatog kaBwg kat tn daxeipion twv eBeAoviwv. MepdapPdvet
Baowkég apxég Kawdika Agovtodoyiag kat kaBopidel pla kowvn BAon yia Tov EKOUYXPOVIOHO ToU
EBelovtikol kivhpatog otov téno pag. H «Awakipuén twv Akalwpdtwv kat EuBuvav twv
EBeAovtwv» napouaotdletal oto Mapdptnpa ll, ogA. 94, yia eUkoAn avagopd.
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Apaotnplotnteg )
yla okonoug Nailovras pabarvel
egolkeiwong twv o NI T sivar
natdiwv pe tnv “Jat
£€vvola tou .y
g0eAovtiopoU: L CAA o

EINAI 'H AEN EINAI EOEAONTIZMOZ;

Mowa ¢nthpata npooeyyide;;  évvola kat aieg eBeAovtiopol

lMotol €ival ot otéxol; va avantigouv ta natdid tnv eniyvwon Twv Npocwnikwv
OTAoEwV yla tov €0eAovtiopd Kal va avantu§ouv
6e€10tnteg oudntnong Kat Slanpaypateloewy

Xpovog: 60 Aenta
lNa néoa dropa; and 10 péxpt 40
Ti Ba xpelaoteite 2 peydaAeg Aeukég KOAAEG xapti

0ényieg naixvidiou:

o Xwplote v aiBouca otn péon pe pla dSlaxwplotika ypaypun énou and tn pua pepld ival to
ZYM®QONQ kat and tnv dAAn to AIAGQNQ

o [payrte o Aeukd xaptid kanoleg SNAWOELG OXETIKA HE TO TL elval eBeAoviopdg

® Metd and pla oldvtopn eloaywyn yla tnv évvola tou eBeAovtiopou, e€nynote étl npdkertal va
SiaBaotouv diapopes dSnAwoelg yia TG onoieg Ba npénet ol pabntég va anopacioouv av ival n dev
elval eBeAovtiopdg
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Ynodei€te tg 6uo Béoeig LYMDPQONQ kat AIAGQNQ npog TG onoieg Ba npénet va petakivouvtal Kat
va OTEKOVTAL Ol CUPHETEXOVTEG avAAoya e To Tt miotelouy yia th SnAwon nou dlafadete

O1 ouppetéxovteg nou dev yvwpidouv h dev pnopoulv va anogpacioouv av pia dnAwon eivat h dev
efval eBeAovtiopdg, Ba npénel va otabolv otn SlaxwploTikh ypappn

AlaBdote tnv npwtn dnAwon kat dwote xpdvo ota naidld va népouv Béon avdoya pe to av
Slapuwvolv h ouppwvouv pe tnv dnAwon

PWTACTE TOUG OUPPETEXOVTEG VA TEKUNPLOOOUY TNV andpaoh toug (va eEnynoouv yiati SnAwvouv
6TL oUPPWVOUY M dlagwvouv kat nola ivatl n S1kA Toug dnoyn yia tn SnAwon)

E€nynote 6t undpxet duvatdtnta aAdayng Béong (and to ZYM®DONQ oto AIADGQNQ, kat
avtiotpoga) katd tn Sidpkela Tng ougitnong kat Swote o€ GAOUG TOUG OUMHETEXOVTEG T duvatdtnta
OUPIPETOXNG oTnv oudAtnon

AwaBdorte tnv endpevn dnAwon

‘Otav SiaBactolv 6AEG TG SNAWOELS, ouyKevIpWOoTe TNV opdda padi kat npoeite o anoAoylopo.

Epwtnoeig nou BonBouv otnv katavonon:

Mg viwoate katd th Sidpkela Tng doknong; Htav dUokoAo va anogacioete kat va dlaxwpioete T givat
Kkat t dev eival eBeAovuopédg; MNati; (va npoodlopiotolv ta onpeia duokoAiag), Htav n doknon wpéALpn;
(va tekpnplwBel n kaBe dnoyn).

MNapadeiypata SnAwoewv:

EBeAovtiopdg eival n Sravopn tpogipwy, pappdkwy kat dAAwv ayabov oe éva kataguy!io.

EBeAovuiopdg eival va BonBég pia pn kupepvnuikh opydvwon otn cuAAoyn Setypdtwy vepou xwpig
anonpiwon.

EBeAovtiopdg eival n napoxin VOUIKWV OUHBOUAWV Xwpig anodoxEq.

EBeAovtiopdg eival va CUPPETEXELG OTNV KATAOKEUN KATOIKLWV Yid AOTEYOUG.

EBeAovtiopdg eival va BonBdg éva naidi va npostolpaotel yia ta pabnpata tou oxoAgiou Tou.
EBeAovuiopdg eivar va AapBdvelg apoiBn yia tnv npoo@opd cou.

EBeAovtiopds eival va bivelg pévo Aeptd.

EBeAovtiopdg eivarl va BonBdg, pdvo, avBpwnoug thg xwpag oou.

EBeAovuopdg eival va BonBdg, pdvo, avBpwnoug tng idlag Bpnokeiag n pUANG pe eoéva.

Me tov eBeAovtiopd pnopouv va aoxoAnBouv pévo dool gival nAodaotot i undAAnAol plag opydvwong.

EBeAovtiopdg onpaivel npoo@épw aAAd kepdidw kal eyw pe To va vidBw unépoxa nou Bonbw kat
OUVEIOQEPW.
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TI EINAI TIA EXAX EOENONTIZMOZ;

0ényieg naxvidiou:

® XwpIoTE TOUG OUPHETEXOVTEG OF HIKPEG OPAdEG twv 3 pe 4 atdépwv Kal {nthote and Ttoug
OUHPETEXOVTEG VA PEPOUV KAPEPES XELPOG (1 KIvnTd) Yla va PayvnNTOOKOMNOOUV TG OUVEVTEUEELS

® Znthote and TouG CUPKETEXOVTEG Va YUPIOOUV OTn YEITOVIA TOuG M To OXOAEl0 Toug dntwvtag
and véoug N kal dropa peyaAltepng NAKIAg va eKPACOUV TN yVMOUN TOUG Yyld TO «TL gival
€0gAovtiopoG»

® ZnTtNoTe and Toug CUHPHETEXOVTEG va MApoUcIdoouV Ta anoteAéopata Twv CUVEVTELEEWY nou nhpav
eite péoa and éva olvtopo QIAPAKL h pe kdnolov dAAo dnploupyikd tpdno

Epwtnoeig nou BonBouv otnv katavonon:

Mg vicooate katd tn didpkela Tng dpactnpidtntag; Mg avtédpaoe o kdopog; ‘Hrav eUkoAo yia toug
OUHHETEXOVTEG Va eKPPACOUV TN YVWHN TOUG yla Ty évvola tou eBeAovtiopoy;

TupBouAég:

H &paotnpiétnta auth xpeldetal kanola npoetolacia wote ta nadld va katavonoouv tn pebodoloyia
NG oUVEVTEUENG aAAd Kal TOU OMTIKOAKOUOTIKOU PéPoUG. Ot pabntég pnopoulv va népouv cuvevteUEelg
and eBeAoVTEG Kat HEAN EBEAOVTIKWV 0pYavWoEwWV TNG KOOTNTAS TOUG.

Mpotdosig yia tn ocuvéxela:

To @uApdakL pnopel va avaptnBel otnv 1otooeAiba tou oxoAeiou n otnv 10TooEAIbA Twv opyavwoEwy
TwV onoiwv ta PEAN ouppETeixav otn cuvévteudn.
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MIA IZTOPIA T'lIA TON EOEAONTIZMO

H ontioakouoTiki enikovwvia, SnAadn n enikovwvia pe ekvEG kat AXoug, eival pla alyxpovn pHopepn
€Kppaong okEWewvV kat ouvalodnpdtwy, avtaAAayng nAnpogoptwv kat dnpoatonoinong andyewv. Ta
NAEKTPOVIKE, ONTIKOAKOUOTIKA Kelpeva lval éva PE€oo nou -otnv enoxi Jag- ouvoEel Atopa, KOWVOTNTEG,
NANBUoPOUG Kat KOWWVIKEG OpAdEeG. Ta omtikoakouoTikd keipeva atnpidovtal otn Snpioupyikdtnta, Tnv
NPWTOTUN{a, TO XIOUHOP KAl TNV eKPPAOTIKA €vtaon dowv ta dnpioupyolv kat éowv €pabav va
EMKOIVWVOUV HE EIKOVES Kal AXOUG.

OéAete va BonBhoete ta naidid va dinynBolv pia otopia pe elkdveG Kal nxoug yUpw and tov
eBedovtiopd; Evroniote natdid tou oxoAegiou oag nou ndn aoxoAouvtal pe tov eBelovtiopd eite o€
atopiké ite oe opadikéd eninedo (P€AOG KAnolag eBeAOVIIKNG 0pyAvwOoNg) Kal NAPTE TOU OUVEVTEUEN.

Mowa {ntnpata npooeyyile;  évvola kat a&ieg eBeAovtiopol

lMotol €ival ot otéxoy; va paBouv ta naidid u onpaivel éBeAovuiopog,
OMTIKOGKOUCTIKN EMKOVWVia, epyaleia ouvévieugng

Xpovog: 1- 2 pépeg
MNa néoa dropa; and 2 péxpt 20
Ti Ba xpelaoteite; Bivteokapepa

0ényieg naixvidiou:

® Xwplote TOUG OUPHETEXOVIEG OE MIKPEG OpAdEG Twv 2 Pe 3 atdpwv kat ¢nthote and Ttoug
OUHIPETEXOVTEG VA PEPOUV KAPEPES XEWPAG (1 KivnTd) Yla va PayvnNTOoKONNOOUV TG OUVEVTEUEELS

e Tov pdéAo tou dnpoctoypdpou Ba éxel évag n 6Uo and Toug CUPHETEXOVTEG VW) €vag amnd Toug
ouppetéxovteg Ba divel tnv cuvévteugn. Autdg Ba éxel tov poAo Tou eBeAovti, o onoiog avaAapBdvel
va potpactel tnv epnelpia Tou wg eBeAovtng aAAG Kat va evnpepaoeL yia To Tt gival €BeAovtiopog

® Znthote and ToUG CUPPETEXOVTEG va GTUAEoUV ato TéAOG €va oUVTOHO PIAPAKL yla TV napouaiaon
G SoUAELAG Toug 1 va xpnatponotioouy kénolov dAAo dnptoupyikd Tpdno yia va napouctéoouy ta
anoteAéopata

Epwtnosig nou BonBouv otnv katavonon:

MNati anogaoioate va yivete eBeAovtng; Mooeg wpeg aplepwvete otov eBeAovtiopd; Aev oag Koupddel
n evaoxéAnon pe tov eBeAovtiopd; Eivat edkolo yia éva nadi va aoxoAeital pe tov eBeAovtiopd; Natl
elvat onpavtikd va eival kdnolog eBeAoviing kal e16IkéTEPa OTIG PéPES pag; Moto pnvupa BéAete va
oteidete oe 6ooug Ba Souv T ouvévteugn oag;




2.0.

EOENONTIXMOX XTA KAPE ( *)

(*ro nawxvidL autd Ba pnopouoe va anoteAéoel kal Bépa npoknpuéng Siaywviopou avapeoa ota nadid
tou oxoAeiou — KAAH MPAKTIKH ).

MNowa ntnpata npooeyyile;  évvola kat a&ieg eBedovtiopol

Motol ival ot otdxol; va ekppacouv ta natdid pe dnpioupyiké tpomno t ivat
€0eAovtiopdg Kal va nepLypayouv tnv tunikn pépa
€vog eBeAovin

Xpovog: 90-120 Aentd
lNa néoa dropa; and 10 péxpt 30
Ti Oa xpelaoteite; xaptid, poAUBia, yopeg, EUotpeg, nivaka

0ényieg naixvidiou:

e Znthote and ta nadid va dnAdoouv T onpaivel eBeAovtiopdg, av oupPeTeixav o€ kanota eBeAOVTIKN
Spdon, kat noleg eivar ot de€ldtnteg evdg eBedovtn. AkoAolBwg Ba npénel va kataypdyouv éva
oevdplo Pactopévo o€ pia Npoowniki toug epnelpia and pia eBedovtikn 6pdon. To oevaplo pnopet
va Baototel Kal o€ pla gpavtaotikn dpdon h va neptypdgel pia tuniki npépa evog eBeAovin

® e éva pUAAO xapti nou Ba xwpioouv ot TeTpdywva Koutdkia (kapé) {nthote Ttoug va {wypapicouv
Kal va anotunwaoouy Ty LoTopia Toug

® Mnopeite va xpnoIonoINoETe Ta KOIKG, pia tdlaitepa olkeia YAwooa ota naidid yia va npooeyyioouv
10 B¢épa tou eBeAovtiopoy

Epwtnosig nou BonBouv otnv katavonon:

Mg vidhoate katd tn didpkela Tng dpactnpidtntag; Mg avtédpaoe o kdopog; ‘Hrav eUkoAo yia toug
OUMETEXOVTEG Va eKPPACOUV TN YVWOUN TOUG yla Ty évvold tou eBeAovtiopoy;

TUupBOUAEG:

Pwtnote toug pabntég av toug dpeoe n dpactnpidtnta kat nwe éviwoav. MNéoo dUokoAo ntav va
anotunwoouy o€ €IKOVeG Tl elval yia autous o eBeAovtiopds n pla eBedovtikn dpdon; Ti onpaivel
€BeAovTIopdG kat NG pnopoUle va tov evtd&oupe otn {wh pag; Mwg pnopoUpe va eualobntonoooupe
Kat GAAoug avBpwmnoug va NpoopEPOUV OTO KOWWVIKG GUVOAO;
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Mpotaoceig yia tn ouvéxela:

Madéyrte TG HovooEAISEG LoTopieg Twv natdlwv Kal pudlte éva pikpd PiBAio kOpIKG pe BEpa TG epnelpieg
TwV €0AOVTWV. LTN OUVEXELD, OPYAVWOTE Hia vhpEpWTIKA Bpadld yia tov eBeAovtiopd yia tnv Kovdtnta
Kal popdote to PBPAio wg UAIKS. Avaptiote TG Lotopleg o€ €161k oUvdeopo otnv LoTtooeAiba Tou
oxoAgiou kat ¢ntiote and ta natdié va cUPNANPWOOUY TO NEPLEXOHEVO TOU OUVOEDHIOU HE UAIKS nou Ba
apopd tov eBedovtiopd. Evardaktikd, ta naidid pnopolv va emAé§ouv va NApouv MPoowWIKES
OUVEVTEUEELG and €BEAOVTEG Kal 0TN OUVEXELA va TIG AnoTunwaoouV o€ BIBAI0 KOPIKG.

Ol A=IEX TOY EOEAONTH

O eBelovtiopdg eival pia pop@n cUPPETOXNG ota kotvd, énou o eBeAovtng unepPaivel ta 1610teAn
OUPPEPOVTA TOU Kal apoolwvetal evepyd oe ntipata nou agopouv tnv Kolvwvia. O eBeAovtig
Kivntonoleftat yia ¢ntipata oxetkd pe ta evilapépovta Kat TiG avnouxieg Tou, £xoviag navia enfyvwon
g a&iag tng ouppetoxing. H oupnepipopd tou eBeAovtn diénetal and yevvatodwplia, aAtpoulopd kat
dotikdtnta, Acrtoupywvtag napadetypatikd yla tov euputepo nepiyupd tou. O eBeAovtng dlaniotwvel
KOWVWVIKEG avAyKeg  avaykeg mou €xouv va kdvouv pe Tnv notétnta {wig YeVIKOTEPa, oxeSLAZel Tpdnoug
IKAvVoMoinoNng TwWV avaykwV autwVv Kal avantUooel TIG uputepeg duvatég HoppEG ouvepyaoiag kat
enkovwviag petall atdpwv kal opddwv npokelpévou va uAononBel o ev Adyw oxedlaopds. O
€BeAovtng avidloteAws dlabétel xpovo, evépyela, YVWOELS kal Se§ldtnteg o€ kanolo dropo, o€ pia opdda
N o€ pla opydvwon, BéAovtag va npooPépel otnv Kovwvia, va polpaoctel TG 16éeg tou e dAAoug
avBpwnoug, va PETadwoEL TIG YVWOELG TOU Kal TIG EPNELPIEG TOU Kal va anoKTNOEL VEEG epnelpieg nou Ba
TOU pavouv Xpnotles otn {wn, va a&lonolioel Tg Npoownikég tou de§ldtnteg, va avaAdpel atopikn
npwtofoulia kal va avadntnoel AUoelg ota npofAnpata o€ éva nepiBaAAov Kovwvikig aAAnAenidpaong
Kal oUAAoYIKOTNTAG.
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O EOEAONTIXMOZ KAI Ol NEOI

H ouppetoxi twv véwv atoug eBeAoviikoUg opyaviopous Kal otov oxedlaopd kal Ty
avéAnyn eBeAovikwv NpwtoBoulilwy, eival noAdtpn agou diabétouv evBouoiacpod
Kal tepdotia anoBépata evépyelag, SNUIOUPYIKEG LOEEC Kal VEEG NPOOMTIKEG, EVWD
napdAAnAa toug divetal n duvatdtnta va NpooPEPOUV TN yvwaon Kal Tt de€ldtntég
TouG. H ouppetoxi Twv véwv eival onpgavtkn eneidn:

Mnopouv va givat pépog tg Abong. Me autdv tov tpdno anoktdrat Betikn atdon,
n onoia xtidetal nAvw otig duvdapelg, tnv evépyela, Tov evBouolaopd kat
SnpoupyikGTNTd Toug.

H ouppetoxi npodyel pia mo vy otdon {wng. O1 xwpol 6énou die€ayovrat
eBeoviikég Spaotnpidtnteg eival aopaleic kal divouv véa epebiopata, evw
HEWOVOUV TNV €KBEON TwV VEWV O€ KIvEUvoug.

H ouppetoxi eivat kevepikd onpeio g Betikng avdantuéng tng veoAaiag. la tnv
opaAn petdpaon otnv evhAikn dwn, ol épnPBol NPEneEL va VIoouv IKavol Kat
uneUBuvol, va volddovtal yia toug ouvavBpwnoug toug, va naipvouv Béon kal va
avaAapBdvouv dpdon.

O1 endoy£g Twv VEwv otov eAeUBepo xpdvo Toug kaBopilouv Tov Tpdno {wig Toug
Oxt pévo tn dedopévn xpoviki ottypn aAAd kat peAdovtikd. H aflonoinon kat n
Slaxeipion Tou eAelBepou xpdvou pnopel va 0dnyNoeL atnv eNAOYN TNG CUMHETOXNG
oe pia eBeAdovtikn opydvwon, entAoyn n onoia éxel Gueon oxéon e TV OIKOYEVELQ,
TOV KOWVWVIKO Nepiyupo Tou atépou kabwg kat npoBAnpatiopols h avnouxieg nou
pnopel va avantu&el To dropo pe tnv Nnapodo tou xpovou.
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ENMIZXKEWH XTH NEOAAIOXQPA (KAAH NMPAKTIKH)

Moia ¢ntipata npooeyyilel;  oUVONKEG CUPHETOXNG TWV VEWV

Motol gival ot otéxoy; va oU{NTNCETE TIG apXEG TNG GUHPETOXNG TWV VEWV
Kal TIG EUVOIKEG OUVONKEG yla £(pappoyn TOug o€
Tonko eninedo

Xpovog: 150 Aenta
lNa néoa dropa; and 10 péxpt 30
Ti Ba xpelaoteits; peydAa UAAa Agukd xapti, XpwHatiotd xaptid,

KOAAQ, Hapkaddpoug

0ényieg naxxvidiou:

Xwplote toug ouppetéxovieg oe opddeg twv névie atépwyv. OL ouppetéxovteg Ba npénet va
pavtaotolyv 6t HOAIG éxouv yupioel and anootoAn otn NeoAaloxwpa (1davikn kowvétnta), drou
unnpgav PApTupeg L6avIKWV oUVBNKWY CUHHETOXAG TwV VEwv. H kGBe opdda Ba npénet va polpaotet
NV gpnelpia g pe Toug undAonoug

Ye xpdvo 45 Aentwy, ol opddeg Ba npénel va napouacidoouv pe dnploupylkd tpdno ta péTpa, TG
Spdoelg, Toug kavoviopoUg kat dAAeg 16éeg, ol onoieg pe peydAn enituxia epappdotnkav otn
NeoAaloxwpa

YUAAEETE otov nivaka 6AEG TG NANPOPOPIEG OXETIKA PE Ta PETPA Yia TNV UNOCTNPLEN TNG CUHHETOXNG
Twv VEwv o€ tonikd eninedo kal apnote eAelBepo to nedio yla ouditnon, oxoAld, andYelg KA.
Znthote and TouG CUMUETEXOVIEG va OKEPTOUV atopikd mowa and ta pétpa Ba pnopoloav va
€pappootolyv otn SIKA Toug Kolvdtnta

Epwtinoeig nou BonBouv otnv katavonon:

Mw¢ viwoate 6tav gavractikate th NeoAatoxwpa, TNV 16aviki KOWOTNTA yia TN CUHHETOXA TWV VEWY;
Méoo peaAiotikd gival ta pétpa nou epappdotnkav ekel; Mwg afloAoyeite TG napouctdoelg nou éyvav
and TG anootoAég; Oa pnopouoav autég ol Napouctdoel va aneubuvBoulv otov SApApXo A TIG TONIKEG
apxéq pag ndéAng n xperadovratl KAnoleg PeATINOELS;

TupBoUA£G:

H 6paotnpiétnta pnopei va enikevipwBel neploodtepo otnv notdTnTa TwV Napoucldoswy Twv ano-
otoAWV Kabwg n napouctaon pnopel va givat éva xpnotgo epyaleio yia tn dSnploupyia ocuvacniopwy

Kal EMNOIKOSOHNTIKWV ETALPIKWY OXECEWV O€ TOMIKG €ninedo.
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EYPOMNAIKEZ NOAITIKEXZ NEOAAIAY
KAI EOEAONTIXMOX

Ané to 2001, AleBvég ‘Etog EBeAovtiopol kat xpovid katd tnv onoia ekd666nke and tnv Eupwndiki
Enttponn n Agukn BifAog «Mia véa nvon yia tnv eupwndiki veoAaiar, o eBeAOVIIONOG Kal n KivnTkédTnTa
TV VEWV e0eAovTIOV €xel undp&el npotepatdtnta tng NoALtkAg veoAaiag tng Eupwnaikng Evwong (EE).
Ytn Aeukn BiBAo n «eBelovtikh unnpeoia yla véous» opidetal wg PECO KOWWVIKAG CUPHETOXNG Kal
napdAAnAa eknatdeutikn epnelpia kal napdyovrag anacxoAnoidétntag, évragng kat evepyoU moAitn.
Y10 Kelpevo, pdAiota, unoypappidetal 6t eival anapaitntn n avayvaplon tng eéBeAovtikng unnpeaiag
WG eKNALbEVUTIKNG ePnelpiag Kal plag popeng pn tunikng pdbnong kat n Eupwnaikn Enttponi KaAel pe
auto Ttov TPono ta Kpdtn PéAn va dpouv ta epnddia TG KIVNTIKATNTAG VEWY EBEAOVTIWV OE EUpWNAIKO,
€0vIKG, nepipepelakd kat tonikd eninedo. H Mpdoivn BiAog «Mpowbdvtag t pabnolaxi kivnukdtnta
TWV VEWV» unoypappiel 6t eival onpavukd va yivel n KIvNTIKOTNTA, 0to NAAioLo TNG EKNALSEUTIKAG
Sadikaoiag, o kavévag kat éxt n e€alpeon yia Ttoug NEPLOOATEPOUG VEOUG, eVW glval anapaitnto va
teBoUlv ol BAoelg wate va Pnopoulv ot vEoL va PeTtakivouvtal o€ kanoto dAAo kpdtog pEAOG yia Adyoug
eknaideuong n katdpuong. O eBeAovtiopds avapépetal we pa and Tig enthoyEg yla pabnon péoa and
v Kivntikétnta. MdAwota, n ‘Lrpatnykn 2020’ tng EE €0g0e wg otéxo tn SieBvikn KivnukdTnta
eBedoviv wq péoo yia tv eknaibeuon evdg epyatikol duvapikoU ikavou va avtanokplBei otig
anattnoelg g olkovopiag tng yvawong.

Ol MH KYBEPNHTIKEXZ OPTANCOEIX

O1 €BeAOVTIKEG Kal PN KUBEPVNTIKEG OpYavWOELG analtolv to Hepakt avBpwnwy nou entbupolv va
SdpaotnplonoinBolyv evepyd ota Kowd yla tn BeAtiwon ¢ nowdtntag {wng twv 16lwy Kal twv
GUHNOAITV TOUG.

O1 Mn KuBepvnuikég Opyavwoelg (MKO) gival ouvnOwg opyavwoelg -

NoAtika aveEApTNTeG Kal KOPPATIKA aVEVTAXTEG,
Mou NPOCPEPOUV £pY0 KOWNG WPEAELAG Kat AUCELS Yia TNV AVIHETWNION KOWWVIKWY NPOoBANpETwy,
efval pn kepdooKonkéG Kal aveEApTnteg and olOVOUIKA cuppEpova,

otnpidovtal otnv €BEAOVTIKA OUPUETOXA MOAITAY,

AgitoupyoUv oto nAaiolo tng oxtouoag vopobeaiag.



O1 topeig otoug onoioug Spactnplonolouvtal oL €0eAOVTIKEG
opyavwoelg givat ot €§Ng:

MoArtiopdg, ABANTIopédGs kal Wuxaywyia

Eknaibeuon kal’Epsuva

Yyela

MepiBdAiov

Kowwvikég Ynnpeoieg

Aebvng AvBpwniotikin BonBela

NopobBeoia, Ynepdonion Aalwpdtwy

dravBpwnia kat MNpowbnon tou EBeAovtiopou

Aiebvn Oépata

Opnokeia

ANAT'NQPIZH TOY E©OEAONTIZMOY

O EOEAONTHX

T Kivei tov €0eAovtn;

Q¢ napakivnon evvoeital n cuvaioBnpatikn katdotaon evég atépou va kataBaAAet npoondbela yia tnv
eniteugn evég emBupntol otéxou, evw Kivntpo gival oudnnote pnopei va kateuBuvel tn oupnepipopd
Tou atdpou i va to odnynoel oe dpdon. Ta Bacikd kivntpa nou wbouv toug avBpwnoug oe K&Be pHoppn
€BeAovtikng Spaotnpiétntag eivat:

® AAtpouiopog: nnyddet and to aiobnpa tng aAAnAgyydng kat Tng Npoo®opdg Npog autols nou
xpeladovtat unoatipign.

e Avvapn: nnyadet and to aiobnpa enppong Kal CUPHETOXAG atn ANYn anopAacewy.

® Juppetoxn o€ opadeg: Nnydadel and to aiobnpa cuvtpoPKATNTAg Kal KowwvIKdTNTaAg,

e Eniteugn: nnyadet and to aiobnpa npoownikAg iKavonoinong Kat oAokANpwaong.

e Epneipia: nnyader and to aioBnpa andknong yvwong, pdnong kat npoownikng avantugng.




e Kataiwon: nnyalel and tnv avaykn avayvopiong twv Se€10TATWY Kal TwV EMNTEUYHATWVY.
o EnayysApatikn Siktbwon: oxetidetal pe v avantugn enayyeAdatkav §e€1otnTwy Kat Siktdou
ENAPUWV.

o Alaockédaon: nnyddel and v avaykn yia yuxaywyia.

H onpaoia nou anodidetal oe kaBe éva and autd ta kivntpa Siapépel and dtopo oe dropo kat e§aptdrat
and T avaykeg tou (otibnnote xpetdletal yia tnv eniPiwon kal Tnv eutuxia tou, efte eival Quolkn eite
YuxoAoyikn avéykn), Tig a&ieg tou (otdnnote Bewpel wPéAo kat evepyonoleital yia va To anoktnoel
N va to dlatnpnoel) Kal toug otdxoug Tou (ta péoa nou odnyolv otnv npaypdtwon twv afliy, o
HNXaviopdg nou petatpénel tg agleg oe Npageig).

YUppwva pe th Bewpla ™G lEpdpxnong Twv avaykwy, ol dvBpwnot napakivolvrat and TG avaykeg Toug,
ol onoieg katatdooovtal oe NéVTe PAOIKEG KATNYOPIEG:

1. DuoioAoyikég avaykeg: autég nou ouvbéovtal pe tnv eniBiwon (tpoen, evbupaocia, otéyn KTA.).

2. Avaykeg yla ac@daleia: autég nou dnptoupyolvial and to aiobnpa autoouvtnpnong (avaykn
npootaciag ané toug kivduvoug Tou nepiBdAiovtog kal e§aopAaAion otyouplds yia to HEAAOV).

3. KolvwVikéG avayKkeg: autég nou oxetidovtal Pe Tn cuvavaotpo®n pe dAAoug avBpwnoug, tn
OUHIHETOXN OE KOWVWVIKEG OMASEG Kal TNV ekTipinon, ayann kat katavénon nou naipvel To dtopo and
TN OUPPETOXN QUTEG.

4. Avaykeg yla autosktipnon: autég nou avagépoviat otnv embupia yia autonenoibnon,
avayvwplon, oefaopd, ave€aptnoia.

5. AvayKeg yla auTtoeknANpwon: autég Nou ava@épovtal otny avantugn Twv IKavoTATWY Kal tnv
npooéyylon autoU nou Bewpel kavelg 1bavikd.

H NYPAMIAA TON ANATKQN TOY MAXAOOY

Aglonoinon, EowtepIKWV Xaplopdrwy,
AYTOMPArMATOZH  énpioupyikétnta, nAnpétnta

AYTOEKTIMHXH Eniteuén otéxwy, avayvaplion, oefacpids
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Katd tov MdoAoovu, yia va epgaviotei hia katnyopia avaykaov Kat yia va anoteAéoel Kivntpo yia dpdon,
NPENEL va €xel IkavonotnBel, €0Tw PEPIKWG, TO apéows KatwIePO eninedo. Av pla avaykn ikavonolnbe,
pelvetat n SUvapn g va Asrtoupynoel we kivntpo. E€aipeon anoteAel n avaykn tg autonpaypdrwong,
n onoia givat cuvupaopévn Pe Tnv aévan Taon tou avBpwnou yia wpigavon kat ev kaAuntetal note.

Yxedldote tnv nupapiba twv avaykwv tou MdocAoou otov nivaka kat ¢ntiote and ta naibid va
Kataypayouv TG avaykeg rnou Hnopoulv va okeptouv. [Moleg avaykeg NpéneL va EXEL IKavOoroLoeL KAMoLog
yla va yiver eBedovtig; Ti avaykeg emBupel va kaAuyel péoa and tn ouppeToxn tou; Mdte eival
Ikavonolnpévog; Av kaAugpBel n avaykn péoa and tnv eBedoviikh Spdon, Nwg pnopoUpe va
Slatnpooupe T CUPPETOXN TOU €BEAOVTN OTN OUVEXELQ;

[MTI©OANA EMITOAIA ENAXXOAHZHX
ME TON EOEAONTIXMO

OL Adyol pn evaoxd6Anong pe tov eBedovtiopd eival nowkidol kal e§aptdvtal and tnv nNpoownikn
Katdotaon tou kabe atépou.

Y€ YEVIKEG YPaHPEG, Ta epnddia nou pnopel va npokUyouy eival ta §ng:

o Kowwvika gpnodia: Kovwvikog anokAelopdg kal diakpioelg, eAAnng unootnpiEn and to onit,
NEPLOPLOPEVEG KOWWVIKEG SEEIOTNTEG.

o Oiwkovopika gunoédia: xapnAd eninedo {wng, avepyia N olkovopikd npoPAnpata.
E1d1kég avaykeg: vontikég, OWHATIKEG KTA.

lewypa@ika epnddia: anopakpuopPéVeS YEWYPAPIKA NEPLOXEG AAAG kal SUOKOAEG OTIG pEYAAESG
NOAELG (HETAKIVATELS, EyKANpatikdTnTa KTA.).

@ 'EAAz1yn xpovou: EpYAciakéG Kal OIKOYEVELAKEG UMOXPEWTELG.

® Anoucia evnpépwong Kal arnoucia unootnpi§ng and tnv olKoYEVEld, TNV Kovwvia kat tnv
noAuteia.
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MNowa {ntnpata npooeyyile;,  npoUnoBéoelg yia Kowwvikn eunpepia, aAAnAgyyun

lMotol €ival ot otéxol; va avaloylotouv ta naidia t Ba ta napakivolaoe Kat t Oa
ta egnddide and to va aocxoAnBoulv pe eBedovtikég Spdaelg

Xpovog: 60 Aenta
MNa néoa dropa; and 6 péxpt 40
Ti Ba xpelaoteite; Nivakeg Napoucldcewy Kat papkadopoug (éva o€t yia

kGO opdda)

0ényieg naxvidiou:

® Xwplote TOUG CUPPETEXOVTEG O OPASEG TwV 5-6 atdpwv. Znthote and Toug CUHHETEXOVTEG va
OKePTOUV T0 NWG Ba NBeAav va eivat to péAAov Toug oe oxéon e TNV OIKOYEVEL, TNV gpyaota, Ta
evblagpépovta, to onitl, TNV Nnpoowrikn eEEAIEN, Ta KovwviKd Sikalwpata KA.

® Znthote and kdBe opdda va kataypdyel n kaAltepa va {wypapioel ta dvelpd Tng (M.X. va €xw
SouAeld, va éxw natdid, va éxw to 6ikd pou onitt KTA.) Kal va napouctdocel TG {wypaplég n ta
oupnepdopatd tng o€ dAoug.

® Znthote va npooblopioouv tpia ouykekpipéva npdypata nou pnopei va toug epnodioouv va
EKNANPWOOULV TIG NPOTdOKIEG TOUG Kal Tpia ouykekpiéva npdypata nou wg opdda Ba pnopoloav
va kavouv éAol pad yia va gptdoouv Aiyo nio kovtd otnv npaypatonoinon twv oveipwv Toug.

Epwtnosig nou BonBouv otnv katavonon:

MNw¢ viwoate katd t Sudpkela tng dpactnpidtntag; Ti oag dpeoe Neploodtepo; YNApxel KATL Nou oag
éxel kdvel evtunwon; Nopidete 6T 6Aol éxouv Sikaiwpa va npaypatonomaoouy ta dvelpd toug; Nopidete
OTL kanotol AvBpwrol €xouv NEPLOTOTEPESG eUKalpieg and kanotoug dAAoug; Motot kat yiati, eivat dikato
autd; Nweg Ba pnopovoate va otnpi€ete o évag tov AAdov yia Eenepdoete ta eunddila Kat va
npaypatonolnoete ta 6velpd oag;
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O®EAH EOEAONTIXMOY -
ODEAH I'IA TON E©OEAONTH

O eBeovtiopog éxel Betikd avtiktuno otnv Kowvwvia. MoAAd, dpwg, eival kat Ta atopikd nAgovekTApata
yla 600UG oUppETEXOUV ot Spdoelg eBeAovtiopoU-eBeAoviés. Ta nAgovektipata autd eivat:

® Xuvexng padnon kat avantugn véwv de€lotntwv. O €BeAoving yvwpilel TIG NPOCWNIKEG
IKavOTNTEG Kal ta Opld TOU Kal avakaAUMTel ATUXEG Tou e€autoU Tou mou Oev yVWpLZE mpLv.
Avartiooovtat 81d Biou pabnotakég de€idtnteg nou oxetiovral pe tn dlaxeipion xpdvou, tnv avaAnyn
€uBUVY, TNV IkavéTnTta oAoKANPwWOoNG evog €pyou, TN AN ano@Acewy Kat tnv enAuon NpoBANPAtwy.

o Avantuén aiofnpatog npooPopdg Npog to Kowvwviké oUuvoAo. H cuveldntonoinon tou eopiol
HE TO KOoWWVIKS 0UvoAo aAAd kat n niotn 6Tt dAoL Exoupe Kovwvikh euBUvn, evBappUvel tv avantuén
piag ouvelbntonotnpévng otdong {wig nou xapaktnpidetal and éviovo evolagépov yia Tov
ouvavBpwno kat apooiwon otnv eEuUNNPETNON OKOMWVY MOU NMPOAyouV TNV KOIVWVIKA EUNYEPia.

@ AioOnpa oAokAnpwong. Méoa and tv evacxéAnon pe eBeAoviikég 6paoctnplotnteg, o eBeAOVTAG
anoktd Betiki eikdva yia tov eautd tou Kal autonenolBnon yia TG kavétntég tou. H aiobnon
XpNolOTNTag kat npoo@opds oto Kovwvikd oUVOAO MPoopEépeL Ikavonoinon Kat peyaAutepn
etolpdtnTa otnv avaAnyn npwtoBouAliv.

@ ‘00non otig enayyeApatikég duvatdtnteg tou €0eAoven. Méoa and tov eBedovtopd 6idetal n
Sduvatdtnta otov €BeAovii va anoktnoel epnelpleg, €eldikeuon aAAd kat yvaon wg npog Tig
enayyeApatikég tou emAoyég. O epnelpieq autég eival onpavtikég yla tov ePnAoutiopd tou
BloypapikoU tou eBeAovtn evd napdAAnAa avantiooetal kal 0 KUKAOG eNayYEAATIKWOV ENAPWV
ToU, 0 oroiog Pnopei va pavel XpNotog ato HEAAOV.

@ AndKtnon véwv evllaPEPOVIWY, VEWV EHMEIPIOV Kal VEWV QiAwv. H ékBeon oe véeg
Kataotdoel§ Kal véoug avBpwnoug pnopei va odnynoouv o€ VEEG YVWOELG Kal HeEIOTNTES, eV
avantyooovtal IKavetNTeG OTn ouvavaotpoPn Kal ouvepyaoia pe avBpwnoug dlapopetikoy
unéBabpou. ‘VDool cuppetéxouv oe BeAoVTIKEG dpaatnpldtnteg anoktouv véa evlapEépovia Kal
epebiopata yia 6oa oupPaivouv yUpw toug. Ot nAouoteg epnelpieg, ot véol poAol Kal n evaAAayn
Kataotdoewv nou nNpooPépel n eBeAovtikn epyaoia eival noAdtipes yia tnv avdntuén tou avBpwnou.

e MMnyn épnveuong yia toug aAAoug. O eBeAovtng éxel pia Suvapkin nou Pnopei va anoteAéoel
napadetypa npog pipnon yia toug AAAoUG. H ouppetoxi twv vEwv o eBeAOVTIKEG SpaotnpléTnteg
pnopei va eival dlaitepa noAdtpn kat yia autols aAAd kat yia v kowvwvia yevikétepa. O
evBouolaopdg, ol pEoKeS 16€eg aAAd kal ol He€l6TNTEG Nou éxouv ol véol (18ika og Bépata nou
apopouv VEEG TexvoAoyieg) pnopolv pe tnv KatdAAnAn eknaibeuon kal kaBodiynon va éxouv
TepAoTia 0PEAN yia TNV Kovwvia.

e Mapoxn duvatdtntag otoug véoug va épBouv Kovtd pe AAAEG YeVIEG KAl va EPYACTOUV
padi yua tv eniteugn Kowvwv otdéxwv. Me autd tov tpéno, ot evhikeg pabaivouv va oéBovtat
NV dnoyn twv VEwv evw ol véol VikBouv dtl prnopoulv va ennPeAcouV TNV Kolvwvia Toug Kal va
AaKOUOTEL N pwVN TOUG.

o MpoAnyn. O eBedovuopdg pnopel va anoteAéoel onpaviiké epyaieio npéAnyng evdvtia ota
VAPKWTIKA, To aAKoOA kat tnv napafatikéTnta.
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AIKAIQOMATA KAI YITOXPEQXEIX
EOEAONTH

KdBe eBeAovng anoAapPBavel kdnota Sikaiwpata, aAAd €xelL Kal KAMOLEG UNOXPEWOELG.

To pageio Entpdnou EBeAovtiopou kat Mn KuBepvntikwv Opyavwoswy e€€6woe tnv Alakhpuén twv
«Alkawpdtwy kat EuBuvav twv EBgAovidvs Q¢ avagépetal otn Alaknpuén «H npéoPacn oe
gukalpieg eBeAovtiopou kal evepyoU noAitétntag eivar dikaiwpa kat 6xi npovoptio. Kabe dropo
éxel 1o Sikaiwpa va egpyaotei eBeAoviikd onoubhnote auté emAé€er». Na va npowOnBei n
vooTponia TNG CUHHETOXNAG, TNG NPOCWIKAG Kal uneuBuvng avdantuéng, kat Tng evepyol noAltdtntag
otnv Kbnpo, npénel va 600ei npdoPaon, kabBwg Kal evBappuvon otoug NoALTeg va CUPHETAOXOUV O
eBedovtikég Spaotnpiotntes. Qotdoo, npwrtiotwg, ot eBedoviég npénel va evduvapwboulv pe ta
Slkalwpata nou avianokpivovtal ot avaykeg Kal ota kabnkovtd toug. O eBeAovtiopdg xpetdletat éva
duvapiké kal euvoikd nepiBdAdov. H nAnpng Kat n anoteAeopatikin epappoyn Twv SIKAWHATWY Kat Twv
unoxpewaoewv nou avapépovtal otn Awaknpuén Ba BeAtiwoel TG ouVBNKeG yla Toug eBeAOVTEG Kal Tov
eBedovuopd.

AvaAutikd ta Sikalwpata Kat ol UNoXpeWwOoelG Twy eBeAovtwy neptAapBavovtal otn «Alaknpuén twv
Akaiwpdtwy kat EuBuviv twv EBeAovtwvy, n onoia entouvdntetal oto Mapdptnpa ll. Tuvontika autd
eivat:

AIKAIQOMATA

1. Na AapBdvel, téoo otnv apxn 6oo kat otnv nopeia tng eBeAovtikng tou dpactnplonoinong,
evnpépwaon, kaBodnynon, unootiplEn kabwe Kal Ta anapaitnta péoa kat UAIKA yla va eKTEAEDEL TIG
appodLoTNTEG NoU Tou éxouv avatebel.

2. Na anoAapBdvel pla oupnepipopd xwpig dlakpioelg, pe oefacpd wg npog thv eAeubepia tou, TNV
aflonpénela kat T§ NenotBnoeLS Tou.

3. Na anoAapBavel nAnpn npootacia twv avBpwnivwv SKAWHATWY Tou.

4. Na elval aopaliopévog and kdBe kivbuvo atuxnpatog nou pnopei va npokUyet and tnv doknon twv
€BeAovVTIKWV Tou KaBnkAVTwy Kat va ekTeAEL TIG appodéTntég tou o éva nepiBaAAov aopaiég, nou
o€BETal TOUG KavOVeG UYLEIVAG.

5. Na AapBavel anodnpiwon twv e£66wv nou npokuntouv and thv doknon twv KaBnkéviwv Tou.
6. Na éxel anioteuon nou va unobdelkvuel dtt eivat BeAovTng.

7. Na AapBdvel tov ogBaop6 Kal TV avayvmplon yia TNy Kowwvikn agia tng npoogopdg tou.
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YNOXPEQZEIX

1. Na @épel €1¢ népag g deopeloelg nou avéAaPe kal va oéPetal Toug oKomoug Kal KavoviopHoug TG
opYAvwong oTnNV onoic CUPHETEXEL

2. Na oéBetal oUppwva pe TG unodeifelg nou tou éxouv 60BEl, ToV EUNIOTEUTIKG XapakTthpa KAnolwv
NANPOPOPLAV.

3. Na apveitat onolacdnnote olKoVopIKA avrapolBi Tou npooépetal yia tv eBeAoVTIKN Tou epyacia.
4. Na oéBetal ta SiKawpata Twv SkaloUxwy Twv e0eAoVTKWOV Spdoswy.
5. Na éxel aAAnAéyyua oupnepipopd péoa oe éva nAaiolo cuvepyaoiag.

6. Na akoAouBsi ta eknaldeutikd npoypappata nou npoPAénovtal and thv opydvwon otnv onoia
OUMPETEXEL YIa BEATiwon Twv yVoewv Kal Twv 6e€loTATwY Tou.

7. Na akoAouBef Tig unodei€elg nou tou yivovtat yia tv Aoknon twv KaBnkKOVTwv tou.

8. Na kdvel owoth xpron tng dlanioteuong tou kal Twv Aoyotdnwv tng opydvwong otnv onoia
OUPIHETEXEL KAl va NPOCEXeL To UAIKS nou tou éxel 0Bl yia thv doknon twv kaBnkdéviwy tou.

O KYKAOX AIOIKHZHX TOY EOEAONTH

Ta otddia tou KUkAou Sloiknong twv eBedovtwy eival anapaitnta yia v evioxuon tng anéb00ng
touq. Autd eivatl:

e EuaicBntonoinon kat npooéAkuon eBeAoviwv

O1 opyaviopoi eival anapaitnto va npopouv otnv avantuén evég otpatnyikoul NAdvou pe okond tnv
npooéAkuon eBeAovtwv. To Npwto Briga otnv npooéAkuon eBeAoviwy ival n neptypadn tng epyaciag
nou Ba uAonolnoel o eBeAOVTAG, N onola Npénel va NepLEXeL Tov TTAo, Tov okond i atdxo, CUVOMTIKA
nepLypagn Twv appodIoTATWY, TG YVWOELS Kal 6e€1dTtnTeG nou analtouvtal, Ta OToIXela NPoowniKé-
TNTAG, TIG UMOXPEWOELS, TIG analtnoelg o eninedo xpovou, TIG aviapolBég yia tnv npoopopd
eBeAovuikng epyaoiag kat tnv niBavn eknaideuon nou npooépetal. Eniong, Baoel tng neprypapng
g epyaotag, Ba npénel va npoodloptotel kat n nAKIakn opdda, (énou kpivetal avaykaio), otnv onoia
anguBuvovtal. TéAog, ot opyaviopoi avaioya pe tnv nAlakn opdda n tov otdxo, Ba npénel va
avaAoylotoUv nola kavdAia enikolvwviag Ba xpnotpgononBoulv yia va épBouv oe enagn Pe Toug
duvntikoug eBeAovtég. Auvatd kavdla enikovwviag pnopei va eival ot diapnpioeig ota MME, n
Slopydvwon e1dIkwv ekSNAWOEWY, N Slavopn évtunou evnpepwtikoU UAKoU, n npoBoAn oto diadiktuo
aAAd kat n enikovwvia and otépa oe otdpa, kabwg noAAol eBeAoviég napakivolvtal and dtopa
nou nén yvwpidouv. Xtn «Alaknpuén twv Aikalwpdtwy kat Eubuvwv twv EBgAovtwvy», n onoia
enouvantetal oto Mapdptnpa ll, undpxel oapng avagopd ota Sikalbpata Kat TG eubuveg Twv
popéwv eBeAovtiopoy, SnAadn Twv opyaviopwv.

H entdoyn kat tonoBétnon twv eBedovtwv oe BEoelg epyaoiag TG NEPLOOOTEPES POPES YiveTal HEow
ouvévteugng, n onoia Ba npénel va eival appodidtnta evog atdpou pe katdAAnAa npoadvta Kat
eknaibeuon, KaAn yvaon Tou opyaviopou, Tou oxediou 6pdong tou Kal Twv avaykwv tou. Méoa and
TN oUVEVTEUEN PnopoUv va avayvwplotoly ta evolapépovta, Ta kivntpa aAAd kat ot neploplopof Twv
atdépwy Pe otéxo TNV enttuxnpévn TonoBétnon Toug o€ ouykekpipévn Béon epyaciag (1 kat Tnv andp-
pIYn Toug vooupévou dtl undpxouv coPapoi Adyol nou enBaAAouv thv andppugn). Lo onpeio autd
Ba npénet va toviotei 611 otov eBeAovtiopd Bacikn apxn eival étl «undpxet xwpog yia ONOYZ».



® Ynoboxn eBsAovtiv

H eloaywyikn eknaideuon eival anapaitntn kabwg eival évag and toug onpavtikdtepoug Tpénoug
IKavonoinong Twv avaykwv téoo twv eBeAovtwv 600 Kal Twv opyavwoewy. H owaotd otoxeupévn
Kat oAokAnpwpévn eknaideuon pnopel va ouppdAel kaBoplotikd otnv anodotikdtnta Tou eBAovTA.
H exnaideuon anoteAsl to péoo evnpépwong Twv eBeAOVIWV OXETIKA piE TNV LoTopia TG opydvwaong
Kal To épapa Kal Tnv anootoAn Tng, TIG NnyEg xpnpatodotnong, ta nedia dpdong kal Toug Tpdnoug
Agrtoupyiag tng, TG avaykeg g, Tn onpaocia tou épyou twv eBeAoviddy, To opyavdypappa, Tig
S1aBéoipes Béoelg epyaociag aAAd kal Toug xwpoug 6rou npaypatonotodvtal ot §pactnpPLOTNTEG TNG
opydvwong. TéAog, katd tnv unodoxn Twv £0eAovtv onpavtikd epyaleio anoteAei n «Alaknpuén
Twv Akaiwpdtwy kal EuBuviv twv EBeAdoviwv» nou pnopei va Asttoupynoetl wg nuida yia toug
€BeAoviég apoul nepiéxel Baoikés nAnpogopieg yia ta dikaiwpata toug aAAd kat Tig eubuveg Twv
eBeAovikdv popéwv. Eival noAU onpavtiké va npoobiopiotolv ta kavdAla enikowwviag twv
€BeAovtwv pe TNV opydvwon Kal o€ NePINTwon Nou UNdpxel KAMoLog CUVTOVIOTNG, va e€ao@aAlotel
6t 6Aot o1 eBeAovtég Ba tov yvwpioouv kat Ba éxouv ta otoixeia enkowvwviag tou.

e EnifAeyn eBedovidv

YuvnBwg o€ pia opydvwon opiletal kanolog ouvtoviotng tng opadag twv eBeAovtwy, o onoiog
eniPAénel kal unootnpilel toug €BeAoviég. O ouvtoviotng eival unelBuvog yla th oxéon Twv
eBedoviddv pe toug dAAoug uneuBivoug twv eBedovkwv dpdoswv Kal pe to €pioBo N pn
npoownikd tou opyaviopou. H eniBAeyn and nAeupdg tou cuvtoviotn, nepldapBdvel tnv napoxn
unooTNPIENG otnv ENTEUEN TWV OTOXWV TWV EBEAOVTIWV, TOV ENAVANPOTSIOPIOHE TWV avaykwy Toug,
TN OUVEXN KATAPTIoN, TNV evioxuon TNG OUPKETOXAG Péoa o€ opddeg epyaciag kal tnv eniAuon
npoPAnpdtwy oe nepintwon nou npokUyouv. Xto nAalolo tng enifAsyng evBapplvetal n
autoa&loAdynon tou eBeAovTi kal 0 ENavanpoodlopIopPdg Twv avayKwy Tou N N Npocappoyn g
B¢ong epyaoiag tou, Npokelévou va ival Ikavononpévog Kal va e€aopallotel n napapovi Kat o
evBouotaopdg tou yia tv eBeAovtikn Spdon.

e Avayvwpion tng eBeAovuikng epnelpiag

H eniBpdBeuon kal n avayvwplon eivat oAU onpavtikd otoixeia otov KUkAo Slolknong twv eBeAoviidv
yiati ot eBeAoviég éxouv Tnv avdykn va ailoBdvovtal 6t avayvwpidetal n ouvelo@opd Kal to £€pyo
Toug. Evad n eniBAsyn kat n exnaideuon twv eBeAoviwv pnopel va anoteAolv Pépog plag yevikdtepng
otoxoBetnpévng otpatnylkng, n eniBpdfeuon eivat katt nou npénel va npooappdletal avdioya pe
TG oUVONKEeG, TNV Npoownikdtnta Kat ta kivntpa tou kéBe eBeAovtn. lNa autd tov Adyo, n opydvwon
efvat anapaitnto va yvwpilel oo yivetal kaAdtepa toug eBeAOVTEG TNG, OTE va EPAPHOTEL TOUG
KatdAAnAoug tpdénoug eniPpdBeuaong toug, yvwpilovtag 6t and v enBpdpeuon pnopei va e§aptnBet
To av o eBeAovtng Ba napapeivel atnv eBeAovtikn dpdon i dxL

‘Evag tpoénog enBpdBeuong pnopei va gival n avayvapion twv Ikavotntwy Kdnotou eBeAovti kat
Katd oUVEMELD N EKXWPNON OE AUTWV NePLoodTEPWY appodlotitwy n n avdBeon tou pdAou tou
eknalbeut yia véoug eBedovtég. Eniong, emPpdBeuon pnopei va eival n npoopopd Kamnotou pikpou
Swpou, n Slopydvwon yloptng NPog TN Toug, Hla ypanth ékgpacn euyvwpoouvng, Snpoaotelpata
ota MME yiwa thv avayvoplon tng npoo@opds Toug, N MNapoxn CUCTATIKWV EMOTOAWV Kal
BeBaiwoewv ouppetoxng K.a. TEAog, noAutipo péoo emPBpapeucng eival kat To anAd euxaplotw,
nou pnopei, eniong, va 6woel SUvapn otoug eBeAOVTEG va ouvexioouv va NPoo@EéPouV To MNOAUTIHO
¢pyo Toug.




e Mapapovn oto e0eAovtiké oxédlo n opyavwon

Aev Ba npénel va Eexvape 6t n napapovi twv eBeAoviwv otnv eBedoviiki dpdon gival cuvdptnon
NoAAQV napaydéviwy, avapeod toug o dlabéoipog xpdvog Kal ol NPOCWIKEG UMOXPEWOELS TOU
€Belovtn, ot onoieg aAAadouv og kGBe pdon tng {wng tou. Idlaitepn, dpwg, Npoooxn nNpénet va
Slvetal oto yevikdtepo epyactakd KAlJa kal TG dlanpoownikéG oxE€oelg nou avantiooovial
KaBwg efval onpavtikd ot eBeAovtég va eival euxaplotnpévol kal va vidBouv 6t avayvwpiletatl n
epyaoia toug.
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O EOEAONTHX XOYINEP-HPOAX

Mota ntnpata npooeyyidel;  IKAVOTNTEG KAl NEPLOPLOHOL Tou €BeAovTn

Motol €ival ot otéxol; va avaloylotolv ta naidid Tt pnopel kat Tt dev pnopei
va Kavel o €6eAoving, nola otoixela NG NPocwNIKOTNTAG
Tou aflonolel, Kat Tnv avaykn ouvepyaaciag

Xpoévog: 45 Aenta
MNa néoa dropa; and 6 péxpt 40
Ti Ba xpelaoteits; €1IKOVEG and Npweg, Hapkadopoug, Aeukd xapti

0ényieg naixvidiou:

® Znthote and ta natbld va pépouv pla pwtoypagia and évav npwa Twv Natdikwy Toug Xpovwy (n.X.

tou Toufty, tou Zvounu, tou Taplay, tou Mondu, tou NtdvaAvt Ntak, tou Zndivteppay, tou Xouneppav
KTA.), 1 kanolou nou ekeivol Ba pavtaotoly, N Bewpouv npwa (nodoopatploti, abAnth k.4.)

o EvaMaktikd pnopeite va napouctdoete ota nadld o€l KANoLeG €IKOVEG Kal va toug JNTACETE va

entAé€ouv pia and autég

® X1n ouvéxela ¢nthote and ta nadid va KoAAnGouv Ty €lkéva o€ éva xapti kal va ypayouv yupw

and autnv 6Aa ekeiva ta xapaktnplotikd nou diabétel o npwag nou enéAegav kat nou Ba tov ékavav
noAU kaAd eBeAovtn



Epwtnoeig nou BonBolv otnv Katavonon:

Narti eniAégate autd tov npwa; MNola xapaktnplotikd
6laBétel ta onoia kabiotolv tov Npwa Ikavd va
npoo®épel otnv £Bedovtikn epyacia; Mnopei va ta
Katagépel 6Aa pévog tou; Minnwg xpetddetat tn Bonbeia
aAAwv npwwyv; Mg Ba pnopolcav ol NPOTEVOHEVOL
NPWEG Va CUPNANPWOOUV 0 évag Tov AAAo;

Mpotaoceig yia tn ouvéxela:

Mnopeite va {ntnoete anod ta naidid va kavouv to idlo
pe pia dikn toug wrtoypagia. Na cupnAnpwoouv
SnAadn ta XxapakInpLoTIKA Toug Nou Kpivouv 6tt Ba toug
ékavav noAU kaAoug €Bedovtég (6e€lotnTeg, YVWOELG,
oTolXEla MPOoWNIKOTNTAG) KAl Va evionioouv ta idla ta
natdid tig evdexopeveg ‘eAAeiyelg’ toug. Eniong, {nthote
andé ta naidid va okeptouv nwg Ba pnopolcav va
ouvepyaotouv petau toug yla va netuxouv KaAutepa
anoteAéoparta.
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2XEAIAXMOX EOEAONTIKHX APAXHX

O oxedlaopédg evdg eBehoviikou oxediou entpénel tn petdPfaon and tnv 16€a otnv npdan. Mpénel va
avtanokpiverat otig avaykeg tou nepiBaiiovtog oto onoio Spactnplonoleitat To oxoAeio, va diadpa-
patiCetal péoa o€ éva OUYKEKPIPEVO KoVwVIKS, Tomikd kat Xpovikd NAalolo kat va éxel pia eKNatdeuTtikn
Sidotaon, 6nAadn va bivel tn duvatdtnta otoug pabntég kal pabntpleg va pdBouv péoa and to
eBeAovtikd ox€dlo. To oxédlo eival anotéAeopa plag ouAAoyikng dpdong kat Ba npénel va nepiAappavel
kat tn Stadikaoia tng afloAdynong wote va e§aopaliotel n olvdeon Tng 16€ag pe tnv Npdén.

Yto nAaiolo tou oxoAeiou, o oxedlaopdg pag eBedovkng dpdong Ba pnopoloe va €xel T HopPn TG
opadikng SibaokaAiag otnv onoia cUpPETEXOUV anoteAeopatikd 6Aol, evdd n dla n didaokaAia
Sapoppwvetal kat Sie€ayetat and 6Aoug 6oot cuppetéxouv. H opdda anogpaoilet va aoxoAnBei pe éva
OUYKeKpIPévo Bépa, npoypappatiZel pdvn NG TNV Nopeia Twv evEPYELDV TNG Kal SLEKNEPALOVEL AUTO
nou eixe npoypappatioel. H epnelpia nou anoktolv ta péAn katd t Sidpkela Twv epyactwv anoteAe
onpavtiki nnyn pdénong.

H péBodog autn enitpénel tn oUvdeon TG SIOAKTIKAG evoTNTAG Kal Tou Jabnpatog pe tv kabnpepiviy
{wn kat ta olvyxpova npoPfAnpata. Ot padntég dev eival nabntikol anodékteg tng yvwong aAAd
ouppetéxouv otn Sladikaoia avakdAuyng tng, ouvanogaocidoviag yia to Bépa nou npokeltal va
epeuvnoouy. O eknatdeutikdg yivetal ouvtovioTig Kal KateuBuvel Tnv opdda xwpig va enBArAel Tig
andyelG Tou, evw 0 KaBe pabntig aoxoAeital pe tv uAonoinon evag pépoug tou oxebiou nou Bpioketal
Mo Kovtd ota evdlapépovta Kat Tig 5e€16tnTég Tou.

To eBeAovtikd oag oxédlo pnopei va eldwBel wg pla «nepinételar. Ta oxédla evéxouv kanola appiBoAia
Kal pioko, aAAd pla kaAn npoetolpaocia, opadikn SouAeld kal niotn otov okond pnopouv va e§aopa-
Afoouv tnv enttuxia tou.

H IAEA

MoAAol eival ot Topeig, 6rou ot £pnpPol Ba pnopouoav va cupBdAouy kat va eNpEPOUV KOVWVIKA aAAayn.
To Baoiké eivat va emntAé€ouv éva Bépa nou eival onpavtikd yla autous. Eival onpavtikd n npwtopoulAia
va npokuntel and pia avéykn nou evtonidouv ta naidid yia va yivel katopBwti n evepyn avapel€hn toug
He to katdAAnAo ox€blo. Oa npénel eniong va enikpatolv TEToLlEG UVONKEG otnv opdda wote va
evBappuvovtal 6Aa ta péAn va ekppdlovtal eAelBepa.

O1 epwtioelg nou pnopoulv va unoBAnBoulv katd t diadikacia enAoyng evég oxediou eival ot €§AG:

o T xpewadetal h t emBupolv ol pabntég and autd to oxédlo; AnoteAel npotepatdtnta yla toug
pabntég; Molog o npoadidpioe autd, ot (blot oL pabntég n ot eknatdeuTikol Toug;

e Eival to oxédlo xpnotpo yia tnv Kolvwvia Kal yla toug pabntég;

o Awpépel and AAeg dpdoeig nou nén yivovtal oto oxoAeio; Tt kavoUpylo eNPEPEL yia TN YEITOVIE,
10 oxoAgio n tnv TonikA Kowotnta; Mowa AdBn éxouv yivelr and avtiotoixeg Spdoelg; Mwg Ba
pnopoucav va anopeuxBouv; MNoloug Ba pnopoloate va oUPBOUAEUTE(TE;

e TiaMayn pnopel va engpépel n udonoinon tou oxedlou; Aappdvel undyn TG avaykes tng opddag-
otoxou;



Eivai eikti n 18€a; H teAiki 16éa Ba npénel va eival pikti. MNota eivar autd ta otoixeia nou BonBoulv
otov oxedlaopd plag entuxnpévng 6pdong;

Ytov nivaka nou akoAouBel napatiBeval evOEIKTIKEG EpWTNTELG, UNOBoNONTIKEG OTOV KATAPTIOUS Kal
Tov oxedlaopd tou oxediou dpdong kaBwG kat otov kaboplopd Twv otadiwv uAonoinong tou.

MOIOZ; A MNMOION; ME MNOIOYZ;

Mpoodlopiote Notot CUPPETEXOUV OTO OXEDLO,
Toug pAAOUG Kal TIG OXETELG PETa&U TOUG.

Motot epnAékovtat ektdg and toug pabntég;

Oa eMbLwEeTe oUVEPYOIEG KAl OUVEPYELEG HIE
AAAoug Qopeig h epnelpoyvwpoveg; Mola eival ta
duvatd kat ta adlvata onpeia autwy Twv CUVEPYAOLWY;

Ye noto Kotvé aneuBuveote; Eival pia 6pdon euaioBntonoinong yia padntég, yia tnv Kowvwvia
yevikdtepa, h yla KAnola CUYKEKPIPEVN KoVwVIKA opdda; Mota eival ta xapaktnplotikd nou
Ba ennpedoouv o oxEdLo;

Mg avudapPdavovtal ot pabntég tv UNAOKN Toug ato oxESLo;
Tt vicoBouv yia Tov okond Kat To endLWKOPEVO anotéAeopa;

Tl;
Moteg efvar ot kUpleg Spdoelg tou oxebiou; Eivar auBdppnteg n opyavwpéveg And T
ennpeadovtal;

IMoteg eivat ot OIKOVOIKES, KOIVWVIKEG, EKMALOEUTIKEG, MOAITIOTIKEG Kal MOAITIKES TOU SLAOTACELS;
Molog eival o avtiktunog tou oxediou;

Moteg avaykeg kal enbuplieg ikavonolel autd to ox€dio; Eival peaAlotikég;

AnoteAoUv autég ol avaykeg kat emBupieg Suvatd kivntpo yla Toug Habntég;

Molol €fvalr o1 kUplot otéxol tou oxediou; Toug ouppepiCovtal Aol ot pabntég; Toug
ouppepilovtal Aol ol ouvepydteg (popeig, xopnyoi, olkoyéveleg, oxoAeio); Moleg gival ol
OXEOEIG TWV OUVEPYATWV,

noy;

Y& notoug xwpoug Ba uAononBel to oxébio;

Xpeldovrat 181kéG dbdeleg; Mwg Ba e€aopaliotoly;




MNOTE;

Moto eival To xpovikd NAdvo yia tnv uAonoinon tou oxediou; Eival n katdAAnANn otiypn; Molot
napdayovteg pnopei va ennpedoouv tv uAonoinon tou oxediou kat Ynopel va anoteAéoouv
€pnodio;

Mota gival n diaBeoipdtnta twv ouppetexdviwy; Moo xpévo pnopolv va aglepoouy; MAY;
Mowa eivat n opyavwtikn dopn Kal To NAGvo CUPKETOXAG yia thv uAonoinon tou oxediou;
Moteg peBodoAoyieg kal epyaieia Ba xpnotponoinBouy;

Ti epnelpia éxel n opdda; Tt pnopei va npoopépel o kabévag;

Yndpxouv duvatdtnteg xpnpatodotnong;

KAI META TI;

Mg Ba alonownoete ta anoteAéopata tou oxediou oag;

Yndpxet nAGvo 1 kanoleg 16é€¢ yia T ouvéxela; Mg pnopel n dpdon va eival Budotn;

‘Eva onpavtiké epyadeio nou pnopei va oag BonBnoel va npoadiopioete katd ndoo to oxédid oag eivat
€QIKTO €lval n avdAuon SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats), 65nAadn n avaAuon
Twv MAgovektnpdtwy, twv Melovektnpdtwy, twv KivdUvwy kat twv Eukalpiiv. Ta nAgovektnpata Kat
Ta PELOVEKTAPATA avapépovtal oto e0wTePIKO nepIBdAAov evdg oxediou kal agopouly, Kupiwg, To
avBpwnivo duvapikd Kal TG oxeoelg petall twv peAwv. Ot kivduvol Kal ol eukalpieg oxetiovtal pe to
eCwtepikd nepPdAAoy, To onoio ouykpotolv TG00 0 YEWYPAPIKOG XWPoG dpeong dpaotnplonoinong
Tou 600 Kal 0 OXETKOG EUPUTEPOG XWPOG, MEPLPEPELAKOS Kal EBVIKAG.

Mnopeite va {nthoete and ta natdld va okeptouv Kal va CUPNANPWOOUV ToV Mo KATw nivaka wg éva
otddio npoetolpasiag yia to ox€did toug.

No) A 2-\

S 3

3| TMAEONEKTHMATA | MEIONEKTHMATA 4.%
5

2| EYKAIPIEZ KINAYNo! ‘%

AkoAouBoUv KAMoLEG EVOEIKTIKEG dNHIOUPYIKES PEBOSOL (hote va KivntornolnBel To evolapépov Twv NadLv
Kat va odnynBouv va okeptolv oxetikd pe to Tt Ba pnopouoav va kdvouv yia Tnv Kolvwvia toug.
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KATAITIXMOX IAEQN ME NAE=EIX (KAANH NPAKTIKH)

Mowa ¢nthpata npooeyyidey; Katarylopog 16ewv (brainstorming), kowwvia NoArtwy,
OGUMHETOXN, SNHIoUpYIKOTNTA

Motol €ival ot otdxoy; va yevvnBouv Véeg 16é€g yia oxébla dpaong

Xpovog: 60 Aenta

MNa néoa dtopa; and 10 péxpt 30

Ti Ba xpelaoteite; £vav nivaka Kat Xxaptid yia va ypayete ug Aé€eig
Obényieg:

o dudte otov nivaka téooepig Aioteg pe A£€elg nou auBdppnta divouv ot pabnté.

® Znthote and toug padntég va entAé€ouv pia AéEn and kdBe othAN Kal PE QUTEG TIG TEOOEPIG AEEEIG
va ypdyouv og pia npdtaon €va nibavd oxédlo.

e [apouatdorte g 16€eg otnv té&n kat emAé€te nola Ba pnopouoe va givat n kaAdtepn yia uAonoinon.

TuppouAég:

E€nynote éti and ‘TpeAéq 16€eg pnopel va npokUyouv noAu evblapépovta oxédla. Mnv anoyonteuteite
av dev kataAngete noubevd. MNpoonabnote va Ppeite T aAAnAouxieg nou npokuntouv and TG AEEELG,
n.x. av éxete t A£En ‘okounibia’ {nthote and ta natdid va okeptolv oToIXeia A/kal XapaktnPLoTIKA Nou
ouvdéovtal pe ta okounidla kat nou Ba pnopouoav va dwaoouv pia 16éa yia pia dpactnpidtnta.
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O ®AKEAOXZ TON IAEQN

Mowa ¢nthpata npooeyyidey; Katatytopog 160V, KOVWVIa TWV MNOAITWY, CUHHETOXN,
dnploupyikétnta
Motol givat o1 otéxol; va yevvnBouv véeg 16é€g yia oxébla §paong
Xpoévog: 60 Aenta
MNa néoa dtopa; and 10 péxpt 30
Ti Ba xpelaoteite; @akéAoug, Aeukd xapti kat autok6AANTa xaptdakia
OAHTIEZ:

dud&re opades twv 10 atdpwv kat kabiote o€ KUkAo Sivovtag oe kéBe évav and toug pabntég évav
pAakeAo kal kénola autokdAAnta xaptdakia.

Apou oketouv éva Bépa i éva epwtnpa nou eival onpavtikd yia ekeivoug kat yia to onoio Ba nBeAav
va dwaoouv pla Auon, ¢nthote va to ypdyouv oe AeUKS xapti kat va to tonoBetnoouv otov PpakeAo.
Xtn ouvéxela ¢nthote va 6woouv to PpdkeAo o€ autdv nou Ppioketal 6e€1d Toug kat va ndpouv tov
(pdakeAo autou nou Ppioketal aplotepd tous. MNa to Bépa nou Ba Bpouv otov (pdkeAo Ba npénel va
ypdwouv pia 1&éa, pla npdtaon f pla Abon o autok6AANTa xaptdkia.

210 TéA0G OUYKEVIPWOTE ta Bépata Kal Tig AUoEIG kat xwplote Toug pabntég o€ opddeg avaAoya pe
ToUG Topelg dpdong nou npotddnkav (kowvwvika Bépata, nepiBarAov KtA.). Znthote and toug pabntég
va kataAngouv oe éva ox€dlo to onoio Ba napouctdoouv otnv undAown opdda (xpdvog: 5 Aentd)
Kal Petd Ba 6exBolv epwTNOELS.

Mnopeite va {nthoete and toug pabntég va Ynoeioouv kat va kataAnfouv oto oxéSlo mnou
avtinpoownevel KaAutepa autd nou BEAoUV ol NePLooATEPOL Kal 0TN CUVEXELD SWOTE TOUG XpOVo va
OKEPTOUV NWG PNopoUlV va npaypatonooouy to oxé6lo auto.
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NMAErMA AITION - ANTOTEAEZMATQN

Moia ¢nthpata npooeyyidey; aAAnAg§dptnon napaydviwv nou entdpouv otnv Kovwvia

Motot €ivat o1 otdxoy; va ouveldntonooouy ta natdid t onpacia g
OUMPETOXNG Yia Tnv eniluon npoBAnpdtwv

Xpoévog: 30 Aenta
lNa néoa atopa; and 10 péxpt 40
Ti Ba xpelaoteite; kouBdapia paAAi og Slapopa xpwpata, XAPTIVEG KAPTEAEG,

papkaddpoug, WaAidt

’
Obnyieg:
® Znthote and ta natdid va kataypdyouv ta npofAnpata nou avupetwnilel n kowvwvia toug (A n
yertovid toug) o éAa ta enineda kabwg Kal Tig artieg otig onoieg opeidovtal autd.

o Xwpiote ta naibid o opdadeg 3 atdpwv kat oe kAbe opada dwote éva kouPdpt HaAAloU Siapopetikoy
XpWHatog kat pia kaptéAda otnv onofa va avaypdgovial attieg kat ta anoteAéopata mnou
npoodlopiotnkav NPonyouPEVWG.

® Xe k@Be opdda undpxel évag otabepdg naiktng kat ot otabepol naikteg oxnpatidouv évav KUKAO
KpATWwvTag TNV KaptéAa toug.

@ O Aol duo naikteg, ol kKivoUpevol, avtiypdpouv oe éva Sikd toug xapti TG aitieg kal ta
anoteAéopata nou avaypdgovtal otnv KaptéAa g opddag Toug Kal Kpatwveag To KouBapt to onoio
éxouv 6éoel YUpw and tov otabepd naiktn, enokéntovral dAAoug otabepouc naikteg.

® Yuykpivouv ta dedopéva kat dlaniotvouv TG oxEoeLg HETagU TOUG Kal 0T oUVEXela Gévouv yUpw
and tov avtiotowxo otabepd naixtn to kouPdapl Kat cuvexifouv.

Epwtnoeig nou BonBouv otnv katavonon:

Mg oxetidovral petagl toug ta npofAnpata; Mola eival ta aftia; Mwg pnopoUpe va avatpéPoups autég
TG OUVONKEG;



TupBoUA<G:

Mnopeite va xpnotdonotoete auth tnv doknon nptv opiloeTe évav oUYKeKPLPEVO otdxo N npoBAnpa
MPOKEIPEVOU va akouoTtoUv NOAAEG 16éeg. Mnopeite eniong, va éxete non anogacioet yia éva Bépa (n.x.
petavdoteg, nepiBdAdoy, uyeia KtA.) Kal pe auth tnv doknon va kaBodnynoete toug Pabntég va
avuAngBouv tig aAAnAe€apthoelg.

Mpotaocsig yia tn ouvéxela:

To naxvid pnopei va ouvexiotel pe évav akdpn péAo, autdv tng ‘WaAidag’ nou Ba eival kanowa npdétaon
aAAayng Kat avtpetwniong tou npoPAnpatog nou Ba kéPel otyd-olyd ta vApata tou nAéypatog
aneAeuBepwivovtag toug otatikoug naikteg. Me autd tov tpoéno ot pabntég evBappuvovtal va okepTouv
Kat va uAonotoouy t SIkA Toug 1éa yia Kowwviki dpdon.

Ynpewvetal 6t eivat onpavtiki n cUAAoyn 6oo to duvatdv neploodtepwv NANPOPOPLAV yia To Bépa
pe To onoio n opdda BéAeL va aoxoAnBei npv npoonabnoel va PBpet Adoelg. Enopévwg Ba npénel va
¢ntnBei and ta nadld va ouykeVIpWOoouv GoeG NEPLOTOTEPEG NANPOPOPIEG Pnopolv and SIAPopeg
nnyég. Autd pnopel va entteuxBel péoa and ouvevteUEelg, avaAUoelg pEUVAV Kal anoAoyLop®Y
Slapdpwv opyavioewy, CUVAVINCELS Yia avtaAAayn 16wy, epwtnpatoAdylo nou Ba aneuBlvetal otnv
KolvwVikn opdda tv onoia ta naidid evdiagépovral va Bonbnoouv k.d. To dadiktuo pnopei va
anoteAéoel pia onpavikh nnyn nAnpo@odpnong. Ot paBntég Ba npénel va evBappuvBolv va
Kataypdyouv tig nny£G Twv NnAnpogoplwv toug (Sadiktuo, epnpepideg, BiBAia h AAAo ontikoakouotikd
UAIKO) yia va pnopoUv va avatpéxouv o€ autég Kabe popd nou xpelddetal va npoadlopicouv ta fhpata
™G UAonoinong Tou oxediou Toug.

H AHMIOYPI'IA THX OMAAAYL

H opdba eival éva oxetikd pévigo olvoAo duo N neploodtepwv atdpwy ta onoia éxouv évav Koo
okond, aAAnAenidpouv petal toug, e€aptwvtal to éva and to dAAo kat aleBavovtat kdnota ikavonoinon
and v apoiBaia ouvepyaoia toug. H opadikn epyaoia eival o tpénog pe tov onoio ta dropa npénet va
€pyaotouv Kal va ouvepyaotolv £tol ote va napdyouv kdtt nou dev Ba pnopouoe va napaxBel pévo
ané éva dropo. O1 opddeg BonBolv otnv evBéppuvon Tng Kawvotopiag Kat g dnploupyikéTnTag,
AapBdvouv kaAUtepeg anopdoels and autég nou AapBdavouv ta pepovwpéva dtopa, augdvouv tnv
apooiwon kat T 6éapeuon Nou xpeladoveal yia tnv uAonoinon twv anoPioewy, NapéXouv NePLOCOTEPES
eukalpieg aAAnAenibpaong kat au§dvouv Tn CUVEKTIKGTNTA TWV HEAWV TNG.

MNpoonaBnote va avantigete To nvedpa ouvepyaoiag Petall tng opddag yia va noAAanAactdoete g
mbBavdtnteg enttuxiag tou oxediou oag. To nawxvidt nou akoAouBei pnopel va BonBnaeL.




0000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

O MOYTKOX NYProzx

46.

Mowa {nthpata npooeyyidel; ouvepyaoia Kal opadiké nvevpa
Moot €ival o1 otéxoL; va ouveldntonooouy ot padntég nwg Aappavovrat
ol anoAoelg, va evioxuBei to nvelpa cuvepyaaoiag
Xpovog: 20 Aenta
lMNa néoa atopa; and 10 péxpr 40
Ti Ba xpelaoteite; OUVOETNPEG, Xaptid, papkaddépoug, touBAdkia, YaAidia,
xaprotaivia
’
Odbényieg:

o Xwpiote ta naidld oe opadeg twv 5 pe 8 atdpwv kat dwote toug ta idla UAKE 6nwg 3 poAupia, 2
Hapkadopoug, éva touPAo, buo xpwpatiotd xapud, YaAidl, xaptotawvia KTA. kal {NTACTE TOUG HE
autd ta UAka va eudouv évav nipyo éoo no YnAd kal yepd yivetal aAAd xwpig va pIAdve.

® o0 kd&Be nupyog Ba nepdoel and kdanoleg dokiaoieg, dnwg duvatd puonpa, (N dokipacia tou aépa),
KoUvnpa tou pUAAou ato onoio otnpiletal o nUpyog (n dokipacia tou oglopoU), vepd (n Sokipacia
™G NAnppUpag), otpaydAia (n dokipacia tng noAlopkiag tou nupyou).

o kepbiel n opdda pe tov Mo YnAd kat yepd nupyo.

Epwtnoeig nou BonBouv otnv katavonon:

Mnopéoate va ouvepyaoteite anoteAeopatika xwplg va ouykpouoTelte; Mola otolxela enkovwviag
XPNOLJONOoMoate; e noleg kataotdoelg Tng {wng oag pnopei va oag cupPBel kGt avtiotoixo; Eixate Aol
TS (616 16€€¢ yia To N Ba PpridEete Tov NUpyo; Mg enkpdtnoe n nio oxupn 16€a; Mg vidoate étav
0 NUpYog oag katéppeuaoe N Avie€e otn dokipaoia;

’
YupBouAgg:
Xpnolponotote auth tv doknon yia va Seifete ota nadid T onpaivel va undpxel Kowvag otodxog Kat

Nwe Katapépvoupe va £pBoupe oe ouppwvia péoa o pla opdda.

O1 opddeg neptdapBavouy avBpwnoug He SLapOopETIKES IKavOTNTEG KATAAANAEG yla TNV EKNANPWON TwV
€PYQAOLWV TOUG.



Yndpxouv tpia €ibn kavotAtwy, ta onoia eival anapaitnta yia tv oAokAnpwpévn avantuén
plag opddag.

(a) dropa pe teEXVIKEC N Olaxelplotikéc kavdTnie¢ mou aocxoAouvtal Pe tnv uAonoinon twv
€PYAOLLV TNG.

(B) dtopa pe Kavotnteg nou oxetidovral pe v niduon npoBAnudtwy kal T AMWn ano@Acewy, ta
onoia BonBouv tv opdda va avayvwplioel ta npofAnpata, va kabopioel TG npotepatdTnieg, va
EKTIPNOEL TIG EVAAAQKTIKEG AUOELG Kat va pTdoel otn AnYn anoPAcewy.

(y) dropa pe Slanpoownikég IkaveTNTEG, Ta onoia avtPeTtwni{ouv TIG OUYKPOUOELG, WOTE Va NApEXOUV
otipiEn otnv opdda.

Ynpewwvetal 6t ta pPéAn tng opddag pnopel va pnv €xouv 0AG Tig nio ndvw kavétnteg. Qotdoo, Kabwg
n opdda avantdooetal, SokigAaetal kat wplKAdel, ta dtopa nou tnv anapti{ouv anoktolv oAoéva Kal
nepLoodtepes and TG npoava@epOe(oes IKavOTNTES.

Ta xapaktnpLoTIKa TwV opadwv:

® MéyeBocg tng opddag: endpd otnv anddoon kat atov Babud CUPPETOXNAG TWV HEAWY OTO OXEDLO.

e Aopn tng opadag: avapépetal otny lEpapxia Kat v katavopn twv péAwv péoa oe autn.

e Kowwvikoi kavéveg tng opadag: aopd Ti§ Kowvd anodektég oTtdoelg, CUUNEPLPOPES Kal
avuAnPelg nou uloBeteil n opdda yia va AertoupynoeL.

@ Xuvoxn tng opadag: oxetietal e tov fabué aAAnAenidpaong nou undpxet PeTagy Twv HEAWY NG,
Katd néoo ouppepifovtal toug (6loug otéxoug Kal katd néco €xouv Kanola Kowvd xapaktnplotikd.

Itaéia avantugng tng opadag:

® Xtddio oxnpatiopou: o€ auti tn GpAcn tou npooavatoAlopol ta péAn yvwpidovtal petagu toug,
npoodlopiouv Toug otdXoug Kat Toug TPdnoug eniteugng Toug.

e Itddio avakatatd§ewv: ival n pdon katd ty onoia Prnopei va npokUPouv GUYKPOUGEIG OXETIKG
HE TNV nyeoia, Tov Katapeplopd appodlotitwy, Tig Npotepaldtnte tng opddag.

@ Xtabio opaAonoinong: anoteAei to oTadlo ouvekTkGTNTAG TNG opddag kabwg ta péAn anodéxovtal
Toug pOAOUG Kal TIG appoSIOTNTEG TOUG Kal Yevviétal apolfaia epniotooUvn Kal cuvepyacia petagu
TOUG.

e Xtadio anédoong: sival to otddio wppdtntag katd to onoio ta péAn gival ikavd va ekteAolv
anoteAeopatikd ta kabnkovta nou éxouv avaAdpel kat va €éxouv anoteAéoparta.

® Xtddio SidAuong: 6tav n Sidpkela tou oxediou eival kaBoplopévn Kal EKNANPWVOVTal ot OTOXOL,
autd elval To otddio énou n opdda draAletal kat To kABe PéAoG €xovrag anoktnoel epnelpia and tn
OUMPETOXN TOU otV opdda evbéxetal va evtaxBei oe GAAEG opddeg.

A@oU npoodlopioete Tov oKond Kal TIG YEVIKEG KateuBUVTNPLEG YPapPES Tou oxediou oag, npoonabnote
va kataveipete tg appodidtnteg avapeoa ota nadid. Pwthote ta T vopidouv 6t ivat ikavd va kavouv
Kal T Toug apéoel va kdvouv. Pudate unoopddeg kat ¢ntiote toug va opioouv uneuBuvoug. AWoTe Toug
obnyieg kat oupBouAég aAAd apnote ta va avaAdBouv npwtoBouAles.




[la va
OKEPTOUV Ta ;
natdld oXeTIKG
. KA .
avakaAUyouv ta duvard kai adu HE TIC NYETIKEQ IKQVOTATEC NoU duvata
€] . va ‘ vVat . ,
pwtnpatoAdyto: ba onpela Touc, pnopeite va xp 6V va £xouv aAld Kal va
Nolponotoe
TE TO MO K&
dtw

EPQT\'\MATOI\OF\O

Mou ap£oE! nePLOCOTEPO otav...

Boneém Tou¢ GAAoug Va KAVOUV autd nou BéNouV

Balw aM\oug va Kavouv QuTA nou EYW BEAW

K@V auto nov BEAD EYD xwpig va divw ?\oyapluopé o€ Kavévay

S 8 5

©a nepiéypaga v £QuTO pOU WG ¢va @topo nou oV NEPLOCOTEPO kapo givat...
cplNKéc/h, avoxtdg/n Kat BAENEL K@t KaAo OE OA\OUG

evzp\(nm«’)q/h, pe qutoneno{@non Kat stem?\?\aL'Jsm\ gukalpieg nou ot GNA\OL XAVOUV
npooamKéc/h kat Sikatog/n Kat qutog/n nou fa sivat ouvenng ot qutd nou nuoTeVEL OTL

~wmPE N

civat to owoto

Mou ap€oEr Va ppioxopat O€ GXEOELG ONOU EYW..-

unootnpidw Evav suvatd nyEm otov onolo &xw spnlctocnﬁvn

eipat o pyétng Kat ot AN\ol pe axohouBouv

6ev elpat OUTE O nyemng oUTE O ak6Aoubog al\G eipat eAeUBePOG VA axolouBnow Tov d1kd

Am P Y

pou avegaptnto S5pOHO.

‘Owav Kivoupat avtifeta ané auto nov K@V, TOTE KUPLWG...

napatw 4,1 KAVw Kal xpnomonoxd) 1a OEAw pou Y va efpat BonGnuKéc
yivopat 1oxupOg/N Kat médw npog TV kateyBuvon TV SV Hou OUHPEPOVTWY
yivopat e enlcpu)\aKthéc/r'\ Kal EAEYXW T 9¢on pou noAd npooaKthc’l

s

. ‘Otav guvavactpEPopat HE 5UOKOAOUS avOpwnous, ouvNoOWG...

Bpiokw cukohoTEPO TO Va «NAw PE T vepA TOUG»

efvat pia npoKAnon va T0UG avupeTwniow

oépopat @ uaikpata Tous Kat enpévw va oepaotoly Kal qutol ta dika poy Sikaiwpata

T wm > W

Kl oup@EpOVTa

6. Eav dev kata@épw va napw autd nou BEAw O pia oxéon, TOTE..

A, ouvexiqw va eAnilw kai va motevw ot d npdypata He tov kapd Ba QuUatouV
B. yivoparmio 1oxupOG/N Kat meotkog/n yia va nGpw aQuUTo Nov BEAW

I E\(Kam?\ainw n oxéon Kat Paxvw ya két GAAo nou fa elval auto nov (S

yOvoho yia A =
yOvoho yia B =
sovohoyial =
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TO MNMAANO APAYHX

OAa 6oa éxete oketel péxpl twpa npénet va anotunwbolv oe éva nAdvo 6pdong to onoio va
nepAapBavel xpovodidypappa Kat katavopn appodlothtwy, avapopd otoug xwpoug 6rou Ba yivel n
K&Be dpaotnpidtnta kabwe kat avapopd oto Tt Ba xpetaotel n opdda oe kGO nepintwon. O1 Spdoelg
efvat o Tpénog pe tov onolo Ba entteuxBouv ta emdiwkdpeva anoteAéopata tou oxediou. Oa npénet va
kaBoplotolv 6Aa ta otddia yia tv uAonoinon twv SpAcewv Kal oL CUOXETIOELG PHeTa&y Toug.

To nto onpavtikd Prpa gival va npoadlopiotolv ot Spdaocelg péoa o éva xpovikd nAaioto. Evéexopévwg
oL OlKOVOHIKOf, UAIKOL kal avBpwnivol népol va ennpedoouv To xpovikd Sidotnya uAonoinong tou
oxebiou. Evbexdpevn kaBuotépnon pnopei va ennpedoel Tov xpdvo ulonoinong Tou endpevou Brpatog
n evépyelag oto oxéblo. To 6Ao ox€did Ba npénel va eival peaAiotikd. Epwtioel kat oupBouAég nou
Hnopouv va BonBhoouv atov nNpoadloplopd twv §pdoswv Kal Tov KaBoplopd xpovIKWv nAaloiwv:

o [éte Eexivdel kal ndte teAewvel n dpdon oag; Me 1 Ba apxioete kal pe T Ba TeEAEIWOETE;
@ [léte Ba kavete T1; Me notoug;

e [lolot givat ot pdAol kat ot appodidtnteg oto ox£dLo;

°

O1 6pdoelg npoetolpaciag anotedolv pépog Tou oxediou Kal Tou xpovodlaypappatdg oag kat Ba
npéneL va oupneptAn@Bouv otov 6Ao oxedlacpd.

o KaBoplopdg twv enpépoug Spdoewy kal Nwg autég ennpeddouy TG undAoineg. Kaboplopdg twv
Spdoswv Ba npénet va nponynBouv yia va akoAouBnoouv ot eNdpEVES.

e [léon npoetolpacia xpetadetat yia kabe Prpa;

e Eival to xpoviké nAdvo pealiotikd kat Aappdvel undyn yloptég, dlakonég, anartntikeég neplédoug
e€etdoewv 010 OX0AEio;

e TineplBwpta undpxouv yla avanpooappoyn Tou Xpovodiaypappatog;
e Tiouvendyetal akUpwon piag dpdong;

dudsre éva peydAo npepoAdyLo kat avaptiote to otny Tagn. Ekel anotunworte g S1apopeTIkEG PATELS
Tou oxedlou aag, to xpovodidypappa, Tt xpetdleote Kat notog eivat unelBuvog yia noto npaypa. Mnopeite
va oupBouleleote to npepoAdylo oe KABe Pripa tou oxediou, va eAéyxete tnv nopeia tou kat 6nou
xpetadetal va yivovral avanpooappoyEg.

"
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H MPOBOAH TOY 2XEAIOY

Mati eivart onpavukn n npoBoAn tou oxediou;

H npoPoAn tou oxebiou enitpénel otoug dAAoug avBpwnoug va pdbouv Tt oupPaivel (oto oxoAeio,
otnv opdda, otnv kowvdtnta KTA.) kal pe autév tov Tpéno noAAanAactadovral ta anoteAéopata tg
6pdong. Eival, eniong, évag tpdnog yla va acknBei nicon ot ekeivoug nou Aappdvouv anopdoelg kat va
aKkouotel N pwvn Twv Véwv avBpwnwy. TéAog, pnopel va eival évag tpdénog nou Ba entpéPel tnv
npoagopd unootnping kat fonbelag yia tnv opdda, Tnv uAonoinon tou oxediou N yia v ekotpateia.

Yndpxel to evoexdpevo n opdda va pnv embupei npofoAn tng Spdong Tng. Xe pia tétola nepintwon n
andégpaon ¢ opddag eival ogfaoth. To onpavtkd elvar n katavénon twv NAgoveKTNPdTwy NG
npoBoAng.

Epwtnoeig nou npénet va anavtnfouv npv and tov oxediacpo tou
nAdavou npofoAng:
@ [loto eival ta teAikd anotéAeopa nou emdlketal péoa and tnv dnyoaotdtnta;

@ [lolo ivat To kowd-otéxog; MNartt; Molag nAkiag eivat to kowvé-otdxog; Mou Bpioketay; Mg Ba yivel
N NPoo£yylon Tou kolvoUu-otéxou; Motog Ba evdlapepdtav yia to phvupa nou n opdda BéAel va
petadwoel;

o [wg pnopei to prhvupd va eival npwrtonoplakd; Mg Ba anoteAéoel véa totopia f pia GAAN ontikn
Hiag nén undpxouoag totopiag;

® Mg pnopel to prAvupa va npooeAkUoel to evblapépov oo to duvatév peyaAltepou aplBpou
atépwy;

H tonkn epnpepida, n e@npepida n n 1otooeAiba Tou oxoAelou, Ta tonikd péoa padikng evnuépwaong,

Ta KoWwVIKG péoa diktiwong kat to Stadiktuo pnopolv va xpnaotpononBouv yia okonoug evipépwong

Kat npoBoAng. To pnvupd Ba npénet va eivat ocagpég, oUvtopo Kal va pnopei va anotunwbel oto puaid

TOU KOWVOU-0TéXOU.

O1 6paotnpiétnteg nou akoAouBouv pnopoulv va xpnaotponoinBouv yia va evBappuvBouv ol pabntég
va oKeQTOUV SNPIOUPYIKA YIa TA EMNKOWVWVIAKE pnvUpata Tou oxediou Toug.
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AETONTAZ THN IXTOPIA ZAX

Mowa ¢nthpata npooeyyidey; €niKovwvia pnvupdtwy pe dnploupyikd tpdéno

Molol €ivat ot otéxoL; va pabouv ol pabntég nwg va petadidouv to pnvupa tou
oxediou Toug PE NELOTIKG TPAMO, EMTUXia OCUYKEKPIUEVOU
oxediou yia tnv eniteugn tou teAikoy okonou

Xpbvog: 60 Aenta
MNa néoa artopa; and 6 péxpt 30
Ti Ba xpelaoteite; OUVOETNPEG, Xaptid, papkaddépoug, touBAdkia, YaAidia,
xaprotaiwvia
Obnyiec:

o Ta nadid Ba npénel va eival oe Béon va e§nynoouv yiati Bewpolv to phvupa onpaviikd kat nwg
autd ta gpnvéel yia va avaidBouv dpdon.

o Xwpiote ta nadid oe opddeg twv duo atdpwy kat nthote and kabe naidi va net o€ éva dAAo naidi
Hia 6identn wotopia, pla totopia aoteia, npoownikn, KATL Nou éxel GRoEL.

® AneuBuvete tnv gpdtnon o dAn tnv opdda- «tt eival autd nou oag ékave va deifete evbiapépov
yla tnv Lotopia nou akoUoate;» Kal KPATNOTE ONHELWOELG OTOV Nivaka pe ta 6oa NPOoKUYOUV.

® Znthote and ta nadid va ypayouv o€ €éva xapti 1o Kevipikd pnvupa tou oxedlou Toug.

® Xxnpatiote duo opdkevtpoug KUKAOUG pe tov iblo apBud ouppetexdviwy, otov kabéva pe tpdno
wote ol pabntég nou Ppiokovtal o€ KGO KUKAO va oTékovtal Pnpootd o€ KAMoLov CUHHETEXOVTA anod
Tov AAAo KUKAO.

o O kd@Be pabntig npénel va net otov ‘cuvopIANTA’ Tou o€ 6uo Aentd nolo ival To Pvupa tou oxediou
Kal Tt Toug evénveuoe va avaAdBouv dpdon.

@ ‘Otav o kdBe pabntig €xel NeL TNV 1OTOPIA TOU, 0 ‘CUVOIANTAG TOU NPéMEL va Tou SWaEL Tnv dnoyi tou
yla To pPivupa, av htav evolagépov Kat av Tov eVENVEUOE, Tt Unopouoe va elnwbel SlapopeTika KTA.

® AAAGZouv ol péiol, to beltepo naidi Aéet tn Siki Tou lotopia kat akoAouBoUv ta oxéAia Tou NpwTou.

® Ta nadid tou eowteplkoU KUKAOU Kivouvtal £Tot Wote va aAAdEouv ‘cuvopAnti’ kat AapBavovtag
unéyn ta nponyoUpeva ox0Ala, nikovwvouUv Kat NdAL To Privupd toug (BeAtiwpévo) otov endpevo
padntA.

® Mnopeite va enavaAdBete tnv doknon doeg popég Bewpeite anapaitnto.

Epwtnoeig nou BonBouv otnv katavonon:

Mg vikBete twpa; Epnveuotikate and TG lotopieg Twv cuppadntwv oag; Av vai, yiati; Av éxi, yiati;



TupBoUA<G:

H nio ndvw doknon pnopei va xpnoiponotnBel apou npwta npoadloplotel To phvupa tou oxediou.
Xpnotonotote tn Alota twv otoixelwv nou ékavav tnv npwin lotopla evdlapépouoa yia va
evBappuvete toug pabntég va eivat dnptoupyikoi otnv enikovwvia Tou PnvUpatog tou oxediou Toug.

Mpotdaosig yia tn cuvéxela:

Mnopeite va oKePTeite kal va Kataypdyete toug SnpLoupylkoug TPOMoug ENKOVwviag Tou pnvipatog
oag.

N\

N’y
NQx 0A NrPAWETE ENA KAAO ZAOINKAN

Mota ¢nthpata npooeyyidey; enikovwvia pnvupdtwy, dnploupyia cAdykav

Moot givat ot otdxoy; va KataAngete oe GAGyKav yia Ty €MNKoVwvia tng
6pdong oag

Xpbvog: 60 Aenta

MNa néoa dropa; anoé 4 péxpl 30

Ti Ba xpelaoteite; HeydAa Acukd @UAAa xapti, xaptotaivia, papkaddpoug,

OTUAG, oAdykav and AAAeg ekotpateieg

Oényiec:

® Znthote and ta nadid va avadnthoouv and epnpepideg, neplodikd, euAAGSia, Siapnpioel,
1otooeAideg MKO KtA., kénola oAdykav nou Bewpolv enttuxnpéva, Kal va Ta Kataypdyouv o€ AEUKEG
KOAAEG xapTi.

® Zekivnote pwtwvtag ta nadld ylati Bewpolv 6t ta oAdykav eival onpavtikd yia v enkowvwvia
Twv oxeblwv Toug Kal T pnopouv va enttuxouv Pe éva KaAd oAdykav. Awate xpdvo ota natdld va
oudntnoouy pe évav ouppadnth toug yla névie Aentd to 6Ao Bépa. Kataypdyte otov nivaka éoa
einwBOouv.

@ TonoBethote 6Aa ta oAdykav oto kEvtpo tng TdEng kal ¢nthote and ta natdid va nepinynBouv yupw
and autd, va diaAé€ouv autd nou toug apéoel neploodtepo Kal va otaboulv 6inAa and autd nou
enéAe€av.
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® Znthote and to kaBe naidi va diafdocel to oAdykav nou éxel eMAEEEL kat oTn CUVEXELD PWTAOTE ylati
ta nadtd enéAe€av to ouyKekpiévo oAdykay, Tt ouvaloBnpata Toug Npo&Evnaoe, yiati Toug EVEMNVEUOE,
KTA.

Mpayte TI¢ anavtnoelg Toug otov nivaka kat oudntioTe pe v undAolnn opdda yia To Tt MoTEUoUV.

® XTn ouvéxela e€nynote otnv opdda du o otéxog eivat n katdAnén oe €va oAdykav yla To oxe61o g
opddag kat étt autd Ba npénel npokUYel péoa and pla opadiki diadikaoia.

o [payrte v Kevipikn 16€a Tou oxediou otov nivaka, Xxpnotdonoote PeYAAeg AeUKEG KOAAEG xapti
KoAANpéveG Tn pia SinAa otnv AAAN o€ €va kevipikd onpeio tng aibouoag kal {ntnote and ta nada
va ypdayouv KAt nou oké@tovtal yla to oxéSL6 Toug, pia AEEn, pia eIkva, éva oxnpa.

o Enrpéyte toug va pIAdve petal toug, va egnvéoval and Tig LOEEG TwV CUPPadNTWV Toug, va KAvouv
EPWTINOELG, va apPBAAAoLV.

@ ‘Otav ot AeUkég KOAAEG yepioouv {nTNote TOUG e éva OTUAG va KUKAWOoUV Tnv 16€a, AéEn  ox€dLo
nou toug dpeoe neploodtepo N va Patouv éva dlakpitiké onpa. Mia 16éa pnopel va enmAeyel
nepLoodtepeg and pia Ppopég.

o KaBiote ndAt og kUkAo Kkat diaBdote duvatd TG 16éeg nou eMAEXBNKav TIG NEPLOOOTEPES POPEG Kal
ypdwrte TG Eava o GAAN Agukn kOAAa enttpénovtag ota natdld va kdvouv aAAayEg n TpononotoeLg
av xpeldletat.

o KataAn&te oe kanoto oAdykav yia to ox€dlo g opadag, anodwote to péoa and pia {wypadld Kat
KOAANGDTE TO O ePPavEG PEPog otnv Téén yia va oag Sivel épnveuon otnv nopeia uAonoinong tou
oxebiou oag.

Epwtnosig nou BonBouv otnv katavonon:

NiwBete 6t To prvupa ekppdlet to oxedtd pag; Nati; Mwg;

TupPouAég:

E€nynoete ota nalbid ta Pacikd xapaktnplotika evog oAdykav: npénel va eival olvtopo, va eivat
NPWTATUNO, VA ArNOTUMNWVETAL 0TO HUAAS Kat va ekPppdadel To vonpa tou oxediou.

Mpotdaosig yia tn ouvéxela:

KoAAnote to oAdykav kdnou otnv Ta&n. Awote (owg tnv 16éa ota nadid va euidgouv kat éva tpayoudt
HE autd To oAGYKav yla va VIoouv To oxESLo akdpa nio Sikd toug.

XPHMATOAOTHXH

H diapdppwon tou npolnoAoyiopol tng npoypappatiddpevng dpaong/oxediou eival To npwto Phpa.
Znthote and ta natdid va npofouv oe extignon twv £€66wv nou cuvendyetal n npowdnon ¢ dpdong
KaBwe Kal twv mbavav ndépwv xpnpatoddtnong. O npounoAoyiopdg tg Spdong Ba npénet va KaAuntel
TIG avAyKeS Nou NPoKUMTouV Kal va eival 0To NAaiolo Twv OIKOVOHIKWY SuvatoTATtwy Tou oxoAglou otnv
nepintwon €181kd nou dev Ba avadntnBolv ndpot and dAAeg nnyég xpnyatoddétnong. Toviote, 6t o
npoUnoAoylopds Ba npénet va avadlapgoppwvetal katd tnv nopeia tg dpdong avaloya pe TG avaykeg
nou npokuntouv aAAd kat tv e€EALEN TG,



Evéektikés epwtnoelg nou Ba Ponbroouv otov kataptiopd tou npounoAoyiopou eivar: Mwg Ba
pnopouUce to oxoAgio va unootnpi€el tnv eBeAovtikn pdon; Yndpxouv dlabéaipol ndpot kat néoot; Ti
UAIKG xpeldZetal va ayopacotouy; H dpdon Ba npaypatonoinBei o€ xwpo tou oxoAgiou i undpxel avaykn
evolkiaong xwpou; Xpeldetal n ayopd n n evoikiaon €16ikol e€onAlopoy; Ma tnv npofoAn kat
enolvwvia g dpdong npiv kat petd tv uAonoinon g, © dandveg anartolvtay

MOavég nnyég e006wv:

® Mia nnyn xpnpatodétnong Pnopel va anoteAéoel éva eupwndikd h Tonikd xpnpatodotikd Npdypappa.
Ytnv nepintwon nou Ba xpnotponoinBeil n ev Adyw nnyn téte Ba npénel va SiepeuvnBoulv ol
anatthoelg tou kabe npoypdppartog, va unoPAnbei n oxetiki aitnon énou Ba neprypdpetal avaAutika
n 6pdon, va kaBopiletal to unetBuvo dtopo enikovwviag aAAd kat o oUVIOVIOTAG TG Spdong.

e Ta Ynoupyeia kat ot Kpatikég unnpeoieg, ot Hukpatikoi Opyaviopof, ot Mn KuBepvntikég Opyavaoelg
(MKO), o1 Tonikég apxég kat ta Wdpupata g kowvdtntag otnv onoia Pploketal n oxoAwn povada
"/kat nou Ba uAonoinBei n dpdon, Ba pnopoloav va anoteAéoouv Nnyn xpnpatoddtnong tng dpdong
efte pe kKAAUYN 6ANG 1 Pépoug tng dandvng eite péow AAAwv tpdnwv nou Ba enpépouv Peiwon tou
kbotoug TnG dpdong dnwg yia napddetypa npoo@opd unodopwy (n.x. atbouoag yia pia ekdnAwaon),
UAIKOU (n.x. eKTUnwon aglowv), KTA. Mpdaobeta, dAAol popeig N 1I81WTIKES eTalpeies Ba pnopoldoav
Katd avtiotowxo tpdno va anoteAéoouv nnyn xpnpatodétnong tng dpdong.

@ Mia dAAn enidoyn eival va SlopyavwBei pia yiopti i nadapdkt evtdg Tou oxoAgiou pe okond tn
OUAAOYN XpNpAtwy WOTe va kaAu@Boulv ol dandveg yia tnv npoypappatldpevn dpdon. Xe tétola
nepintwon Ba npénel ek Twv NPotépwv va avapepbei o okondg tng Slopydvwong Pe oUVIOWN
avapopd otn dpdon Kal Toug okonoug TnG. To NAEOVEKTNPA TNG EMAOYAG autig eival 6t npofaAAetat
€K TV NPoTépwV N 6pdon kat yia Tnv uAonoinon g epnAékovial népav Twv Blwv Twv pabntdy, n
TOMIKA KOWATNTA, Ol OIKOYEVELEG Kal oL (p{AoL TwV padnTtwv.

H &lopydvwon eBelovtikng dpdong oupBdAiel, petal dAAwy, otnv nAnpo@dpnon twv padntv
avagopika HeE Toug 6poug Kat TG £vvoleg TG Xxopnyiag, TG xpnpatod4tnong, Tou nNpounoAoyiopou,
£VVOLEG NMOU EVOEXOPEVWG Va XpNOIEUooUVY Katd tn SIApKeLa TNG eNayyEAHATIKNG Toug Spactnpldtntag.
Yto nAaioto tng 6Ang Slopydvwong tng eBeAoviikng dpdong undpxel n euxépela oxnpatiopoy opadwv
epyaoiag 6nou n kGBe opdda Ba éxel kat évav topéa eubBuvng. Mia opdda pnopel va ivat n opdda
xpnpatodétnong nou Ba avaAdfet th olvta&n tou pakéAou g Spaong Kal Tov Npoodloplopd Kat Ty
NPOCEyyLon TwV SlapOpwV PopEwV Kal ISLWTIKWY ETAPELWY Mou Ba pnopodoav va t XpnHatodotioouy.
Mia dAAn opdda Ba prniopoloe va givat unelBuvn yia TNV OIKOVOIKN dlaxeiplon.

Ynpewveral 6t Ba npénet va dieukpiviotel ota nadid ét pia eBedovtikn dpdon dev npénet va anodibel
képbo¢.‘OAa ta £é00da enavaensvdlovrtal gite otnv idla tn dpdon eite xpnolponololvtatl o GAAEG. Ztnv
nepintwon nou n npoondBela yia eaoPdAion olkovopKwy Népwv Sev Kaprnopopnoel Téte Ba npénel
va e€eupeBolv dAAeg Spdoelg nou dev ouvendyovtal kamnola olkovopikn enidpuvon aAAd nou Ba
NPOCPEPOUV OTO KOWWVIKO oUvoAo. Xta endpeva kepdAala napatibevtal S1apopeg eVOEIKTIKES
dpactnpiétnteg xapnAou KGoToug.
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YAOINOIHXH

Tov npoypappatiopd g dpdong akoAouBei n epappoyn tng péoa and tn owothn dlaxeiplon twv
Slabéoipwv népwv. Katd to otddio tng uAonoinong Ba npénet va AapBdvovtal unéyn ta akéAouba:

AIAXEIPIZH XPONOY
® XYWwOotdG Npoypappatiopds twy Spdoewv.

® Oa npénet va undpxel navra xpdvog yia ‘diackédaon’, va pnopoulv dnAadn ta natdid va xapouvv kat
va anoAavoouv tn Spdon.

o Katd tov kaBoplopd tou xpdvou nou Ba aplepwBei atn dpdon Ba npénel va AngBouv undyn kat ot
UNOAOLMNEG UNMOXPEWOELG TWV NALSLWY, OXOAIKEG M N,

@ Xtnv opBbn Slaxeipion tou xpdvou cupBAaAAeL n Snptoupyia npepnotwy f/kat eBdopadiaiwv nAdvwy
epyaoiag énou Ba kataypdpetatl nolog avaAapBAavel TL Kal To OXeTikO Xpovodiaypaypa.

@ Xtnv opbn Siaxelpion tou xpdévou oupPdAAel n dnploupyia Aliotag pe ta npdypata nou npénet va
yivouv kat tg npotepatdtnteg. ‘OAot oot epnAékovtal otn 6pdon Ba npénel va evnpepwBouv yia to
nepLeXopEVO TnG.

OIKONOMIKH AIAXEIPIZH

Y TG nepIntwoelg énou n dpdon npoypappatidetal oto NAaiolo Tou oxoAkoU NPoYPAHHATOG EVOEXOHEVWG
va pnv undp€el avaykn yla owovopiki diaxeipion. Av xpelddetal, dpwg, va yivel olkovopikn diaxeipion
g 6pdong téte n opdda twv nawdiwv nou Ba oplotei wg unevBuvn yia tov okond autd, Ba npénel va
napakoAouBei tov npolnoAoylopd, va KAvel TG anapaitnteg NAnpwpég Kal ayopég 6mou kat av
xpetddetal, va kpatdel tig anodeifels kat ta napaotatikd. Tovietal 6t auth ival onpavtikn epnelpia
yia ta nadid kabwg toug napéxetat n duvatdtnta va avaAdpouv tnv euBlvn NG OIKOVOUIKAG
Slaxeiplong nou Ba npénel va Siénetal and dagdavela. Opbn owovopiki dlaxeipion kat Stapdvela givat
onpavtikol 6pol nou npénet SiéaxBoulv ta natdid.

AIAXEIPIXH ANOPQIMINQN NMOPQON

Ka&Be pédog nou ouppetéxel otnv eBeAovtikn 6pdon Ba npénel va avaAdBel kénoleg appodidtnteg.
Mpdobeta, Ba npénel va kabBoplotei o ouvtoviotng, o onoiog Ba napakoAouBei tv eEAEN Tng dANG
npoondBeiag. Katd tn Siaxeipion twv avBpwnivwy ndépwv Ba npénel, 6nou kpivetal avaykaio, va yivetat
€navanpoodloplopds Twv péAwWV Kal appodlotitwy péoa otnv opdda kat va npoo@épetal kaBe duvatn
BonBela kat tuxdv eknaibeuon ota péAn tng opddag.

[MTAPAKOAOYOHXH

H napakoAouBnon tg e€€AIENG kat nopeiag tng dpdong eival icou onpavtiki wote va e§acpallotei
OTL 6Agg o1 paotnpldtnteg Ba ekteAeatolv ONwG Eixe Npoypappatiotel kal npoPAe@Oei. Xto otddio
autd n avatpopoddtnon eival xpiaipo epyaleio. Enopévwg, n katapétpnon tou Babpou enttuxiag twv
evllapeowv otéxwv elval onpavki. Kabe @opd nou uAonoleital éva Bripa, Ba npénel va aplepwvetat
xpOvog yla va afloAoynBel n evbiapeon §pdon, nwg niye, av kat Ba pnopoloe va S10pBwBEl KTA.



Ti ynopei va nast otpafa;

‘OAa ta oxédla evéxouv éva Noooatd anotuxiag Kat piokou kat yia autév tov Adyo eivat anapaitnto va
éxouv Yyivel ol anapaltnteg npoPAéYels. Xe ouvepyaoia pe ta naidid Ba npénel va kataypapoulv ta
nbavd epnddia i duokoAleg nou pnopel va npokUPouv wote Aol ot egnAekdpevol otn dSpactnpiéTnta
va ival npostopacpévol va Woouv eVAAAAKTIKEG AUCELS.

H nio kdtw dpaotnpiétnta pnopel va pavei xpnotun:

YNOOEXZEIX YINO EZETAXZH

Obnyiec:

o Xwpiote ta nadid oe opddeg kal polpdote Toug ta PpUAAa epyaciag pe tig und e€étaon unobéoelg
agpou éxete Ndn anopacioel To oxéGLo nou Ba ene€epyaoteite Kal €XETe KAVEL Pla Pikpn napouciaon
(n.x. oxédlo va “npactviocouv” to oxoAIKS KTiplo Kal Tov NpoauAlo XWpo).

® Znthote and ta naidld va kataypdyouv o€ pia oTthAN TIG avNOUXIEG TOUG OXETIKA pE Ta dtopa A TG
Kataotdoelg nou pnopei va otaboulv epnddilo otnv uAonoinon tou oxediou (n.x. o dieubuvtng dev
Sivel tnv €ykplon tou, dev undpxouv xpnpata, avnouxieg yla tv enttuxia tou oxediou KTA.). Ot othAeg
2 éw¢ 4 Ba npénet va oupnAnpwBouv pe ta nopiopata twv nadlv Katd néoo ol avnoUXIeG Toug
elval anAd unobéoelg N éx1 Kal otn ouvéxela va polpactolv TG NANPo@opleG/I16€eg Toug nou
enBePalidvouv  akUpWVOULV TG UNoBETELG.

@ X1n ouvéxela oudntiote 6Aol padi mola Brpata xpelddetal va yivouv yia va netuxel to ox€dlo (othAn
5). Av ol AUoelg otn otiAn 5 @aivovtal avenapkelg, oudntiote evaAAaktikoUg TpOMoug Kal
OUMNANPWOTE Tt OTAAN 6.




Epwtnosig nou BonBouv otnv katavonon:

Tt Ba BéAate va ouppel; Moleg npolnoBéoelg npénel va undpxouv wote ol unoBécelg oag va
SlageuoBouy; Tt pnopeite va kévete o€l yia autd; Ti pnopeite va {nthoete and dAAoug; Ané noloug;

TupBoUA£G:

Oa npénel va €Xete CUPPWVNOEL OE éva OUYKEKPIEVO oxéSlo dnou dAa ta naidid eival npdéBupa va to
UAOroLMoouV.

Mpotdaoeig yia tn cuvéxela:

duatte éva xpovodiaypappa yia tn dpdon oag 6nou Ba cupneptAdBete kat tg unobéoelg nou Ba
pnopouoayv va v “pnAokdpouv”. Na thv nepintwon auth Ba npénel va givat Adn katayeypappEéVeg, ek
TWV NPOTEPWY, Ol EVAAAAKTIKEG entAoyEg nou Ba enttpéouv tnv uAonoinon tng dpdong. H opdda Ba
MPENEL va EXEL OKEPTEL €K TV NPOTEPWV TOUG TPOMOUG HE Toug onoloug Ba pPnopoUoe va avTeTwnioTel
Hla apvnukn ékBaon otnv nopeia uAonoinong tou oxediou.

& .
®UAAo epyactac: —
. ; ceo 6. ANoLTpdnotyia
T et 5. Ti6a pnopodoe va Vel OETE
T ¢ i3.Boonauthc 4 Mo GGOMOYERE ; :;)otspvu yn yiverggnodio Ve Uizg‘%\
-—n yOVTES N0V 8a pnopot’)ou\l 2. Eivat Olfg)mn ng unéBean uutrgl mw TV ip6odo ToU oxedlou ¢ 100
1. MNapa . pila unoYEaM; undBean;
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ENAEXOMENA TNMPOBAHMATA -
ANTIMETQIMIXH

@ Mn enapkig xpovog: xpeldletal owotdg kaboplopdg tou xpovobdiaypdppatog, To onoio Ba npénel
va npooappoéletal avdAoya pe véa dedopiéva nou evoexopévwe va NpoKUYouv.

@ AouAeuouv Aiyol yia toug noAAoUG: npog anopuyn autol tou gavopévou Ba npénet va eival
EexdBapeg oe 6Aoug ot appodétnteg Tou Kabevdg kat va yivel ion katavopn tou dykou epyaciag.

e Ta anoteAéopata tng Spdong dev gival opatd/avuAnntd: o otéxol npénet va ivat Eekdbapol,
EQIKTOL, HETPNOLHIOL KAl PEAALOTIKOL.

e Mn emtuxng npofoAn tou oxediou: 1o nAdvo npoPoAng Ba npénet va eivar é€unvo kal
ENKOWVWVIAKO.

Ma kdBe nepintwon Ba npénel ol eknatbeutikol va eival NPOETOIHACHEVOL va AVIIHETWNIoOUV TO
evbexdpevo tng anotuxiag (n dpaotnpldtnta dev eixe Tnv avapevépevn enituxia) kat va eivat oe Béon
va Slaxelplotolyv tuxdv anoyonteuon Twv nadiwv. H owoth avtetwnion piag tétolag nepintwong a
ouppdAel wote va ano@euxBolv apvnTkéG oUVENELEG ONWG AMo@UYN €UNAOKAG Twv Naldldv o€
peAdovtikd napdpola oxédla/dpdoels. Eival onpavtiké va toviotei n ala tng npoondbelag kal 6x1 Tou
TeAiKoU anoteAéopatog. Xtnv nepintwon 8g, anoxwpnong kamolwv HeAv and tnv opdda, n
avadidpbpwon g lepapxiag kal N aAAayn ¢ oTpatnyikig eivat onpaviikd Bhpata ote va
QVTHETWNIOTEL N KaTdotaon Kat va pnv vauvaynaoel n 6An npoondBeia.

e
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ANOAOIXMOZ- A=IOANOI'HXH

Y10 téAog tng dpdong Ba npénel va apepwBei xpdvog yia afloAéynon g 6Ang Suadikaoiag, tng
eknadeutikng dladikaoiag kat tng Spdong -t Niye kaAd n Atyétepo kaAd. Epwtnoeig nou BonBouv yia
TNV npogtolpacia tng agloAdynong:

® TiBa afloAoynBei kat yiati; Motog o Babpdg enttuxiag twv otdéxwv nou kabopiotnkay;

@ T[lolot Ba a&loAoynBouy; (n.x. Ta nawdid, n Bonbela nou AnPOnke and dAAoug epnAekdpevous dnwg
OUVEPYATEG N TOMIKA apxi)

@ [lolog Ba npoPei otnv a&loAdynon; (n.x. ta nadid afloAoyolv toug eautols TouG, 0 eKNAOEUTIKOG
aloAoyei ta nadid)

e [loiwa ta kpitpla a§loAdynong; (MOCOTIKA Kat MOLOTIKA)

® Xe nola xpovikn ottypn Ba yivel n afloAdynon (n.x oto pecodidotnpa h oto téAog tng Spdong, o€
Taktd xpovikda Slaothpata kat oto T€Aog)

® Xe noloug Ba kowvonotnBoulv ta anoteAéopata tng a&loAdynong;

Tponot kai epyaAeia a§loAdéynong:

o EpwtnpatoAdyio: H agloAdynon tou avtiktunou tg dpdong pnopei va diamotwBei péow dlavopng
€VOG EpwTNPATOAGYLO OTOUG Katoikoug tng Kovétntag.

@ Yuvevtet§eg: H afloAdynon tou avtiktunou tg pdong pnopei va SianmotwBei péow ouvevtelEewv
TWV atépPwV Nou Atav §4KTEG TWV anoTEAECPATWY autig tng dpdong.

e ‘EkBeon anoteAeopdtwy: Ta nabid kataypdpouy oe pia ékBeon v epnelpia toug, 6oa £pabav,
¢¢noav, 6oa ta euxapiotnoav, ta evtunwoiaoay, ta npofAnpdrtioav KtA. Me tv ndpodo kanolou
xpovikoU dlacthpatog ol ekBéoelg autég pnopouv va dtapactolv ek véou kat va ¢ntnBei and ta
natdid va agloAoynoouv Kat va KaBoploouv «TL £Xouv KpatnoeL Kal T €Xouv PABeL and th oUyKeKpIévn
pabnolakni diadikaociax.

AZIONOIHZH IXEAIOY/APAXHX ME EPIANAEIA MH TYNIKHZ MAGHZHX

To ‘MOTAMI’ pnopei va xpnotononBei wg pla petapopiki évvola ndvw oto onoio Ba {wypapiocouv
ol pabntég v epnelpia toug: and nou Eekivnoav kat nou katéAngav. Eival pia péBodog nou enttpénet
otoug pabntég va eotidoouv otn diadikacia kat éxt téoo otn Slaxeipion twv Népwv h ota TeAkd
anoteAéopata. H doknon autn pnopel va yivel atopikd n opadika kat va oudntnBei kat va avaAuBel
otnv taén.

Eniong, pnopei va xpnotonoinBei n petagopikn évvola tou ‘TPAINOY ME AIA®OPETIKA BATONIA’
o6nou kabe Baydvi anoteAel £va Slapopetikd ouatatiké tg dpdong n tou oxediou (paon npostolpaciag,
opdda, 6pdon, enikovwvia KTA.). Ta natbid Ba npénel va avaAoylotolv kat va kataypdyouv éoa £pabay,
60a Bewpolv du €yvav owotd h AdBog, éoa Ba pnopouoav va dlopBwBolv ot kKABe Topéa KTA. To
tpaivo bivel Tnv aioBnon evég ta&ldlol nou Ba éxel pla ouvéxela. Ta nawdid Ba npénel va eivat oe Béon
va aglononoouv éoa £pabav Katd Tov NPoyPappATIopd Twv eNOPEVWY OXediwv/6pdogwv.



Kata wnv etoipacia e0eAovukwv oxediwv/dpacewv 0a npénet:

o Ta nadid va ekppdlovtal eAelBepa kat va pnv kpivovtal n katakpivovral ot andYelg Kat Npotacelg
TOUG,.

o 01 6g€16tnteg Twv naduov Ba npénet va alonotovvral KatdAAnAa.

e Tanadid va ouppetéxouv evepyd. H evepydg ouppetoxin dAwv twv natdicdv and tnv apxn tou oxediou
h g dpdoong kat and Tn otypn TN AMYNG Twv ano@doswy eival NoAU onpavtikn.

e Ot npoodokieg va eival peadiotikég kat EekdBapeg. Ta nawdid Ba npénet va yvwpidouv kat va
Katavoouv Tl akplBwg avapévetal and autd kat nwg Ba pnopouoe va a&lononBel n cupBoAn toug.

e 01 ouvavtioelg tng opddag epyaociag va kabopifovtal oe PoAlkéG Wpeg yia ta naidid kal va
EexaBaplotel av Ba eival oe Wpeg oxoAgiou N eKTEG WPWV OxoAgiou. XTnv Nepintwon eKtdg wpwv
oxoAgiou Ba npénel va kaBoplotolv ol €K Twv NPOTEPWV anapaitnteg evépyeleg (n.x. adela kat
EVNPEPWON YOVEWV).

@ ‘OAa ta naidid va avupetwnidovtat wg povadeg. Oa npénel dAa ta nadid va epnAékovial oto oxédLo
™ &pdon kat noté va pnv BewpnBei 6Tt éva and ta natdié piAdel ek pépoug 6ANG Tng opddag.

e Ta nawdid va éxouv kaBe duvath unootnpign and tov/tnv eknaibeutiké toug. H unootipiEn pnopet
va efval nBikn, opyavwtikn, OIKOVOUIKA KTA., Kal va npoopépetal oe kabe otddio tng Sladikaoiag
uAonoinong tou oxediou h g 6pdong.

o Na avayvwplotel N CUPPETOXN Kal N atopiki npoondBela. To oxédlo Ba npénel va oxedlaotel pe
Té€tolov Tpono wote va aglonolel Tg Suvatdtnteg dAwv Twv Nadlidv kat va dlao@aAilel 6L napéxel
o€ 6Aa ta nadid tn duvatdtnta CUPHETOXNG.

o Na alepwBei neploodtepog xpdvog Kal evépyela yia va €€aopaAIOTEl N GUHPETOXN TWV MLO
S10TAKTUKWOV NASLGOV.

o Na Staopaliotel to dikaiwpa twv nadldv va apvnBolv va CUPPETAoxouv otnv uAonoinon tou
oxediou n g Spdong.

e Na biateBel xpdvog yia tnv avantuén, tv ene€nynon kat tnv katavénon tou oxedilou f tng dpdong

® Xe k@Be otddio tng dladikaoiag tou oxediou N tng dpdong va diaopaiiletal dt undpxel xpbvog yia
Slaokédaon kat yia eoptacpd tng emtuxiag.
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Mo kdtw akoAouBel éva napddetypa avagopikd pe tv uAonoinon evog oxediou.

«ENA MIATO ®AIHTO»

YKonog:

@ H euawgBbntonoinon twv pabntwyv oe PAEyovia Kovwvikd {nthpata g enoxng, ta onoia éxouv
o&uVBEel Adyw TNG OIKOVOPIKNG KPioNG.

® Andvinon oTo £pWTNHA «TL PNOPOUKE va KAVOULE;». Alepedvnon AUoewv Péow tou eBeAovtiopol.

e Aokidaotikn Aettoupyla kat eAAoVTIKA epappoyn otnv npdén eBedovtikng npwtofouiiag nou Ba
SnpoupynBei and toug (610ug Toug pabntég: Tng NAatPdppag dlavopng yeupdtwy oe dnopoug «tENA
MIATO GATHTO».

M£6060¢ epyaociag:

e Méow tng dladikaoiag katatylopoU 16ewv Ba npénel va kataypagouUv otov Mivaka CUYKeKPIPéva
Bépata nou Ba pnopoucav va avantuxBouv.

® Me otoxeudpeva epwtipata otoug padbntég Ba npénet va odnynBel n ocuditnon oto Bépa tou
EBeAovtiopou.

o Na tebel 10 epwtnpa otoug pabntég: «tt Ba prnopolUoape va KAVOUME yla ekeivoug Toug
ouvavBpwnoug pag nou dev pnopouv va e§acpaAioouv oUte éva nidto payntd yia TNV olkoyEVeld
TouG». Na oudntnBouyv kal va avaAuBoulv oxetikég npwtoPoulieg dnwg ouaoaitia, Stavopn TpoPwv
Kal 160V NpwInG avaykng o anopoug KTA. (n oudhtnon pnopei va eotiactei otnv avtipaon petagy
TOU onittikoU 6rou neplooevel kabnpepiva to payntd, kat Tou onitikoU 6rnou auto to nepiooeupa Ba
ntav «BedotaAto dwpox, kat va TeBEl To epwTnpa: «UANWE UNApXeL TPOMog va Tdoel To nepioosupd
Hag oto tpanédl autoU Mou TOo £XEL AVAYKN;»)

® Me v 0AOKANPWON TNG «MPOKATAPKTIKAG SlEPEUVNONG» Tou Bépatog Ba npénel va evtoniotolv oL
1dlaftepeg NPoTIHAOELG/SeCIoTNTEG/YVWOELS Tou KABe pabnth taote va aflonoinBolv npog tnv eniteuén
Tou BéATIoTou anoteAéopatog, evw tautdxpova Ba Siatnpeital oe uPnAd enineda n evepyodg
OUMETOXN Kal 0 evBouolaopdg.

Kataptiopédg tg opddag n onoia avéBeoe atopikolig pOAOUG «PWTOYPAPOU», «YPAPIOTay», «OXOALAoTN,
«EPELVNTN NAPSHOLWY NPWTOBOUALWV», «EPEUVNTA AYOPAG» KAl TOU «MLO CUVEMA £BEAOVINY.

To gntoUpevo cival va uAonoinBei n 16éa «Eva Mdato ®ayntéd yia ‘OAoug»: OAa ta voikokupid
etolpddouv kabnpepivd to yelpa yia tnv oikoyéveld tous. Eival o Béon va dwpidouv éva nidro and to
paynté g owkoyévelas - padi pe Ywpi, Tupl kar oaAdra KtA. - ote va kaAlyouv tnv avdykn yia
peanpeplavo yedpa evég pévo avBpwnou;



Empépoug epwtnparta:

To anotéAsopa:

Anpooiotnta:
° «ENA MIATO ®ATHTO» .

Av €Xe1C SWOE...
...av xpeladeoal nape







i

53

KOYTITAEQN T'TA APA2EI>

KEPANAIO 3

6S.



Ytn ouvéxela akoAouBoUv napadeiypata oxoAkwy dpdoewv yia Bépata nou eualobntonololv Toug
pabntég oxetikd pe to B€pa Tou eBeAovtiopol kat Toug Topeig Spdong tou eBeAovTiopoU. LUYKEKPIUEVQ,
ol Topeig, 6nou Ba pnopoloav va NPooPEPouv ol Pabntég pe tnv kaBodnynon twv Kabnyntwv toug,
efvat ndpa noAAof kat ot §pdoeig nou npoteivovtal eival HOvVo eVOEIKTIKES.

Y1tdX0G TWV NPOTEWVOHEVWY dpdocwy eivat ol pabntég va npofAnpatiotoly, va okeptouv yia nota Bépata
oto nepIBariov toug Ba pnopouoav va §woouv AUCELS, va npoBAnpatiotody oXetikd Pe Toug Tpdrnoug
avapelgng toug, va avaAdBouv npwtoBoulieg, va vidioouv tnv IKkavornoinon tng npoo@opds, tng
ouvepyaoiag kal Tng epnelpiag, £tol wote va Eekivhoouv va elval evepyol noAiteg, pia otdon nou Ba
Toug kaBodnynoetl kalr otnv evhAikn {wn toug. Tnv (bla otypn, péoa and autég tg Spdoelg,
avayvwpiletal o onpavtkdg poAog nou npénet va €xouv ol (tot oL pabntég wote va yivouv Qopei vEwv
160y, va npoBdAouv otdoelg {wng aAAd kal va ennpedoouV To KOWWVIKG GUvVoAO.

MoAAég and g npotdoelg nou cupnepiAapBavovtal oe autn tnv evétnta npoépxoviar and Mn
KuBepvnuikég Opyavwoelg (MKO) nou nén avantdooouv ox€dla kal ouxvd épxovtal o€ enagn pe ta
oxoAgia yia tv npowBnon twv 6pdoewv Toug pe okond thv euaioBntonoinon twv pabntwv yipw and
B¢pata ota onoia €elbikevovtal.

O1 npotewvépeveg dpdoelg xwpidovtal ava Bépa kat ot NPOTATELS, apopPoUV CUYKEKPLHEVEG BLLPATIKEG
aoknoelg-epyaAeia pn tunikng eknaideuong nou Ba pnopouoav va xpnaoiponolnBouly, eknatdeutika
npoypdappata nou npaypatonololyv kanoteg MKO ota oxoAgia kat GUPBOUAEG OXETIKA HE TIG NNYEG and
TG onoieg Ba pnopouoav va avalntnBolv neploodtepeg NANPOPOPIES.

APAYEIZ T'IA TO MNMEPIBAAAON

Ta npoypdppata nepiBairoviikig eknaideuong eival eupéwg dladedopéva ota oxoAgia kal eivat and ta
npwta Bepatika nedia énou xpnotponotouveat epyaieia pn tunikng pABnong yla tnv Katavénon evolwv
Kal tnv avaAnyn dpdoswv. Ltéxog eival va ouveldntonotoouv ol adntég tn oxéon tou avBpwnou pe
TO PUOLKS Kal Kovwvikd nepiardov tou, va euatoBntonoinBoulv yia ta nepipaAdovuxd npopAnpata
Kat va dpaotnpronoinBoulv pe €161ka npoypdppata wote va oupBdlouy otn yevikdtepn npoondBela
QVTETWNIONG TOUG.

Npotash
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APAYEIX T'IA THN YT'EIA

Npotash

Txeb1aopo6 5pd '
uyeiag o€ eunadeic opadeS.

oEWV yla v napoxh BonBewag

MPOTAZH lMA ZYTKENTPQOXH ®APMAKQN. Méoa ané auth t 6pdon, o eknaldeutikdg pnopel va
€ualobntonolnoel Toug Pabntég oxetikd pe toug NANBUopoUS nou éxouv avéykn and QpappaKeUTIKN
aywyn kat va dnploupynBel pla ekotpateia ouykévipwong gpappdkwy yia tig eunabeig opddes. Oa
xpelaotolv AloTEG Twv avaykaiwv Qappakwy Kal avakowwmaEelg nou va e§nyouv yla noloug cuAAéyovtal
Ta Ppdppaka Kat nwe xopnyouvat.

AAA€C NpotTACELG:
@ YAonoinon 6pdoswv evnpépwong OXeTIKA Pe TN 0e§oUaliki uyeia twv epnpwv.

® YAonoinon dpdcewv evnpépwong Kat NpdANYNg o€ oxéon pe £€aptnoloydveg ouoieg (AAKOOA,
KAnviopa, vapkwtika) N dAAeg e§aptnoelg dnwg eival to diadiktuo, ta Kivntd thAépwva, ta
Tuxepd naxvidia, k.A.

@ YAonoinon 6pdoewv oxetika pe Tnv €BeAoVTIKA aigodooia Kat th dSwped opydavwv.
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APAYE|Z KOINQNIKOY XAPAKTHPA

Npotash
pepBacewy ya v

Awopyavwon Spaocewv Kat naj L
KatanoAépnon Twv SlaKpioEwV Kat Tou ano ' €10} )
guaioOntwv KOWWVIKQOV OpadwV (HETavact®y, QAOTEY! 4.

‘ZONTANH BIBAIOOHKH’

H Zwvtavn BiAobnkn eival pia peBodoAoyia nou xpnaoiponoteitat yia va épBouv oe enagn dropa and
Slapopetikd nepiBdAiovta. Ta BiAia autig tng 1blaitepng BiPALoBAKNg eival ot dvBpwnol, ol lotopieg
Kat ot gpnelpieg toug. Etol, ol ‘avayvwoteg-kowvd’, éxouv tn duvatdtnta va davelotolv éva ‘avBpwnivo
BiBAi0’ yia ouykekpipévo xpovikd Sidotnpa kat ‘Slapdlovidg to’, va eNKOVWVACOUV Kal va KAaTtavonoouv
TOUG avBpwnoug nou aviinpoownevouv opddeg avBpwnwy Nou cuxva €pxovial avUPETWOoL HE
OUHNEPLPOPEG Paotopéveg otig Slakpioelg kal ota otepedtuna. Ta ‘avBpwniva BIBAla’ piddve, Aéve g
loTopieC TOUG, AAAA Kal anavtolv oToug ‘avayVvwoteg .

Me tnv katdAAnAn kaBodnynon kat npoetolpacia pnopolv va napotpuvBolv ta nawdid va
Slopyavwoouy pla Zwvtavi BifAtoBhkn otnv kowdtntd toug ndvea und tnv eniBAewn evnAikwv Adyw
Twv Aentwv Bepdtwv nou Sianpaypatevovtal. Mpdkettal yia éva e€alpetikd Péoo Aoknong otn

ouvunapé&n, euaioBntonoinon kat eknaideuon ota avBpwniva Sikalwpata Kat TNV KatanoAéunon twv
Slakpioewv.

To AeBbvég Aiktuo Zwvtavwv BifAloBnkwv dlopyavwvel 6paocelg avolxtég oe 6ooug enbupoly va
otnpifouv évav noAttilopd nou avayvwpidel kat ektgd t dlagopetikdtnta.



Mpotaon

Aopydvwon Spdoewv kar napepBacewv yia ty
KatanoAéunon tng €v600X0AIKAG Biac kat KUpiwg tng
aokoupevng Biag péow Siadiktiou kat KIVNTWV TNAEQOVwv.

Evnpépwon twv nadiv avapopikd pe TG coPapés apvnTikéG eNNTWOELS nou €xel n Bia petall twv
pabntv yia xiladeg naidid, eprpoug kal véoug otn xwpa pag, aAAd kal yia tnv kovwvia yevikdtepa,
KaBd¢g kat yia Tnv avaykn cUoTNPATIKAG AVIIHETWIONG TOU (PAlVOHEVOU autoU PEow:

a) ™G anoteAeopatikng NPAANYNG Kat avIPETWnong TG ekdnAwong Blag peta&y pabntv oto oxoAeio
" oe GAAouGg Xxwpoug Nou cuvdéovtal e Tn oXoAKN {wi Kat Tnv kabnpepvotnta,

B) g Snploupyiag evég nAatoiou entotnpoVIKOU Kat KowvikoUu SlaAdyou,

Y) TG NpowONoNg TNG ENOTNHOVIKNAG £PEUVAG OTOV TOPEA avayVWPLONG, MPOANYNG KAl AVTHETWNIONG
TOU (paIvopiévou,

6) g ouykévtpwong kat diddoong dedopévwy nou agopolv TNV ENOTNHOVIKA HEAETN, TNV avantugn
peBodoAoyiag Kal Kavotdpwy NPAKTIKWV NapéPBacng OXeTIKA HE TO PAVOEVO,

€) NG ENWOPPWONG Kal UNOCTNPLENG TWV EKNALOEUTIKWY Kat AAAWVY ENAYYEAUATIOV «MPWTNG YPAUHAGH
nou aoxoAouUvtat pe natdid kat epnpoug,

oT) NG euatoBntonoinong pabnTy, Yovéwv kat 0AGKANPNG TNG Kovwviag, OXETIKA HIE TO PAVOHEVO Kal

{ ¢ evBAppuvoNng TNG CUYKPOTNONG Kal AEltoupylag ouvapwv SIKTUwV OTIG TOMIKEG KOIVWVIEG.
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EuaicOntonotnoit = '
tou Aikaioy Epnoplo

oV YU b To OEHC
on Twv nadLev YUp®W ano

MIA AIKAIH OKONATOIPA®IA

Moia ¢nthpata npooeyyilel;  Sikaio epndplo, naldikn epyacia Kat eKPETaAAguon,
KOWVWVIKEG avigdTnteG, 1616Ttnta tou noAitn, uyeia,
Buwowpn avantugn

Moot gival ot otdxol; va ouveldntonolncouv ta natdia tov poéAo Toug yla tnv
€€AAEIPN KOIVWVIKWV AVICOTNTWY, Va avantu§ouv KpLTiKn
okéWn Kat va pdbouv tn peBodoAoyia tng £peuvag,
avantiooovtag Se€ldtnteg

Xpovog: and 1 wpa péxpL Ka NPEPES
MNa néoa dropa; and 10 péxpt 30
Ti Ba xpelaoteite; apBpa Kal pwrtoypaPieg yia To Kakdo, tTh 6oKoAdta, To

6ikato epndplo kat tnv natdikn epyacia and to diadiktuo,
EPNPEPISEG, MEPLOBIKA, EKTUNWUEVEG PWTOYPAPIEG EPYWV
towxoypapiag diapdépwv muralistas (Rivera, Orozco,
Siqueiros) kat ykpaoiti, peyaio xapti tou pé€tpou n
Houcapd, kapaBdnavo (2,5-2m X 4-5m) n évav peydlo
Toixo/pHoAUBLa, YOUES, XAPAKEG, KNPOUMOYIEG, KOAAQ, mvéAa
Kat vepopnoytég/ xapti pIApeTpé/pouxa nou dev nelpadet
va AepwBoulv

Ynpeiwon: murals givat ot toixoypapieg

Obnyieg:

Motpdote ota nadid Ti§ pwtoypapies e TG ToXoypapleg Kat oUNTACTE yia TNV TEXVIKN TOUG, TOV
pOAo nou eniteAodoav KTA.

EvBappuvete ta nabia va Ppouv tug diapopéq petafy nivaka kal towxoypagpiag (agnynon,
npaypatikég dlaotdoelg, cupBoAlopof).

Eoudote otnv ‘noAitikn toxoypapia’ avagepdpevol oe pe€ikavolg muralistas, 6nwg eival o Diego
Rivera, kal pwthote ta notot Ba pnopouloav va givat ol onpepivoi muralistas.

Molpdote pwtoypaieg pe YKpApLtl, cudnTtNote yia Ta YKPA@IT, ta Pnvipatd toug, av ta Bewpolv
BavéaAiopd n éxi, av opopgaivouv i aoxnpaivouv Tty néAn.

Znthote and ta nadid va puagouv to Sikd Toug YKpdpitt 1 tn SIKA Toug Toxoypapia pe Bépa to
6ikalo gpndplo tng ookoAdtag kat avoi€te ougatnon yia to dikalo epndplo, t vopidouv étl eival k.4.

Awote xpdvo ota natdié va Pa&ouv oto dladiktuo yia to dikato epndpto, yia tnv aAuciba tng ooko-
Adtag, tTnv napaywyn Tng, Ty avakaAuyn g, To gundpld tng (dikato n pn), TG ouvBnkeg epyaoiag.



e Xto téAog tng avaldhtnong Ba npénel va @uafouv pia SIkA Toug totopla tnv onoia kat Ba
avanapdyouv o€ toxoypapia n ykpaoitt.

® Xe opadeg 2-3 atdpwy, ¢nthote and ta nadid va npooxedldoouv €éva KOPPAT Tng Toxoypagpiag/
ykpaopru o€ xapti pAipetpé, eAéyEte opadikd tn ouvdgela petall Twv KOty anopaciote yia
TUXOV aAAayég Kal KataAngte oto TeAIkO 0xEBLO EvivovTag Ta ENPEPOUG TUApATA.

o Anogaoiote opadikd tov tpéno nou Ba petapepBei otov toixo/poucapd/xapti kat notot Ba avard-
Bouv to dvto, nolol ta neprypappata, notot Ta xpwpata (kaAdtepa n avanapaywyn -peyéBuvon
NG €IKGVaG oToV Toixo/poucapd va yivel pe HoAUPL 1 kdpPouvo yia va pnopeite va Kavete S10pBwoELS).

o Kdvte ta anokaAuntipla tou épyou oag.

Epwtnosig nou BonBouv otnv katavonon:

Yag dpeoe n dpaotnptétnta Kat NWe viwoate; Tt onpaivel yevvatodwpia kal Nwe pnopoupe va tnv
evidoupe otnv kaBnpepivotntd pag; Mg pnopoUpe va sualobntonolnooupe Kal dAAoug avBpwnoug
Va NPOCPEPOUV OTO KOWWVIKG GUVOAO;

Mpotdosig yia th cuvéxela:

Ol pabntég pnopolv va Bivteookonioouv ta anoteAéopata tng §pactnplétntdg Toug Kal va ta
napouctdoouv padi pe ta anokaAuntipla. Eniong, Ba pnopouoe va yivel pia enitponi nou Ba kavet
napouciaon Tou Npoaxédlou g toxoypapiag/ykpaitt otov dieuBuvth tou IxoAgiou wote va {ntnBel
n adela tou va koopnBel pe autd kanolog and toug Toixoug Tou oxoAgiou. TéAog, Ba pnopouoate va
bdwoete “Cwn” oto dnploUpynpa napotpuvovtag ta nadtd va avaAdpouv pdAoug, va {wvtavéPouv Toug
NPWEG Kal va napouactdoouv to Bépa toug Spapatoupyikd (Beatpikd naxvidt, Bivteookdnnon KTA.).

Alopydvwon ekONAGOEWY yla v npowbnon tou eBeAovtiopol tnhv 5n AekepPpiou nou ival n
Maykéopia Hpépa EBeAovuiopou. Ztnv ev Adyw ekdnAwon Ba pnopoloav va napouciactolv ta
onpavtikétepa nedia ota onoia epnAéketal o eBeAoOVTIONAG, Kal va avtaAAayoUlv epnelpleg Kal andPelg
and TouG OUHHETEXOVTEG EBEAOVTEG Kal (POPEIS yia Tov Topéa atov onoio o kaBe évag Spaotnplonoleital.

Eniong, Ba pnopouoav va npaypatonoimnBouv Sidpopa npoypappata eBeAoviikng epyaoiag onwg:
a) Kowwvikn &pdon oe oiko euynplag pe tn ouppeToxn nepinou 30 nadlv pe otéxo tnv npowdnon
NG aAANAEYYUNG PeTagl Twv YEVEWY, Kal

B) eknaibeutikh dpaoctnpiétnta nou va aneubuvetal oe nadid nAiag 5-12 etwv pe okond va
KivntonotnBoulv péow Plwpatikwv PeBddwv npokelpévou va anokthoouy to aiobnpa g eubivng
anévavtl oto nepiBariov, Tnv Kowvwvia Kal tov noAtiopd kat va €oikelwbouv pe tnv aia tou
eBelovuopou.




2.

HMEPOMHNIEX- KAEIAIA

npépeg Katd tig onoieg Oa pnopovce va avantuxBei/uAononBei pia dpactnpidtnta.

Hpepopnvia MNaykéopeg Huépeg

15 ®ePpouapiou Maykéopia Hpépa katd tou Maidikou Kapkivou

20 ®eBpouapiou Maykdéopia Hpépa Kovwviking Aikatooivng

22 ®eBpouapiou Maykdéopia Hpépa Ikéwng

6 Maptiou Maykdéopia Hpépa katd tou EvéooxoAikoU Ekpopiopiou
kat tng EvbooxoAikng Biag

15 Maptiou Maykéopia Hpépa Mpootaciag tou KatavaAwtn

20 Maptiou Alebving Huépa tng I'ng

21 Maprtiou Maykéopia Hpépa katd tou Patoiopol

22 Maptiou MNaykdéopia Hpépa tou Nepou

27 Maptiou AeBvng Huépa Kovwvikng Epyaoiag

7 AnptAiou Maykdéopia Hpépa Yyeiag

18 AnpiAiou Maykdéopia Hpépa MoArtiotiking KAnpovoptdg

23 AnpiAiou Maykdéopia Huépa BifAiou

5 Maiou Maykéopia Hpépa yia tov MNoAttiopd

8 Mdiou Maykéopia Hpépa tou EpuBpol taupou

9 Mdiou Hpépa tng Eupdonng

15 Mdiou Maykéopia Hpépa tng Okoyévelag

22 Maiou Maykéopia Hpépa BlonoiAdtntag

31 Maiou Maykdéopia Hpépa katd tou Kanviopatog

4 louviou Maykéopia Hpépa ABwv Madidv Bupdtwy Embéoswy

5 louviou Maykdéopia Hpépa MepiBaAAovtog

12 louviou Maykdéopia Hpépa katd tng Epyaciag twv Madiov

15 louviou Maykdéopia Hpépa Alatpopng

12 Auyouctou Maykdéopia Hpépa NeoAaiag

8 YentepPplou Maykéopia Hpépa tou AAgapntiopol

20 YentepBpiou Maykdéopia Hpépa xwpic Autokivnto

4 OktwpPpiou Maykdéopia Hpépa twv Zhwv

1 OktwPplou

Maykdéopia Hpépa HAKIwpévwy

16 OktwPpiou

Maykéopia Hpépa Alatpopig

17 OktwPpiou

Maykéopia Hpépa yia thv EEGAepn tng drwxiag

24 Oxtwppiou

Maykdéopia Hpépa Evnpépwong yla tv Avantugn

25 NogppBpiou

Maykéopia Hpépa yia thv EEGAewpn g Biag katd twv Muvaikov

2 AexepBpiou

Maykdéopia Hpépa yia thv Katdpynon tng AouAeiag

3 AexepBpiou

MNaykdéopia Hpépa twv Atépwy pe ElOIKEG avaykeg

5 AekepBpiou

Maykdéopia Hpépa EBeAovtiopol

10 AekepPplou Huépa AvBpwnivwyv Alkalwpdtwy
11 Aekeppplou Maykdéopia Hpépa yia ta Aiaiwpata tou MNaidlou
18 Aekeppplou Maykdéopia Hpépa Metavaotwv




ZTnv ouvéxela akoAouBsei évag pIkpOG 06nyog axedlaopévog yia xpion
otn énpotikn eknaibeuon. O ev Adyw 06nydg neptAapBaver eVOEIKTIKEG
BlwpATIKEG NPAKTIKEG OL onoieg pnopouv va xpnaoiponoinfolv cUPNANpw-
HaTIKA PE TIG NPAKTIKEG NOU avadépbnkav mio navw. INHeveTal 6t ot
6paoeig nou npoteivovral otov 06ny6 autd pnopouv va npocappootolv
avaAoya pe tnv nAkia, Ta evélagépovia Kat tov aplbpd twv nadiov
Hiag tagng n evog dnpotikoy oxoAgiou.

KEDPAAALIO Y

MIKPOI EGEAONTEZ
>YMMETEXQOYN KAI
[MPO2OEPOYN

Tnpeiwon: O 0dnydg «Mikpol EBeAovTég Tuppetéxouv kal Mpoopépouv» Baaiotnke, Kupiwg,
otn @lAocopia tou 0dnyol «Mikpdg EBeAoving» mou €€€6woe to Ymoupyeio EBvikng
MNawdeiag kat Opnokeupdrwy tng ABrvag. O avaAutikég 06nydg «Mikpdg EBeAoviing» undpxet
avaptnpévog otnv akéAoubn totooeAida:

http://olympiakipaideia.instore.gr/gr/download/books/MEthelontis_v1.pdf
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OAHIOX: MIKPOI EOEAONTEX
2YMMETEXOYN KAI MPOX®EPOYN

0 06ny6¢ «Mikpol EBeAovtég Zuppetéxouy kat Mpoogépouvs aneuBivetal oe nadid nAikiag Anpotikou.
Yxedldotnke Pe okond va BonBnoel Toug eknatdeuTikoUs kal ta natdld péoa and oUYKEKPLEVEG SPATELG
va yvwpioouy, va e€oikelwBoulv kat va gioouv tnv agia tou eBeAovuopou.

O1 npotetvdpeves 6pdoelg Tou Npoypappatog Pnopel va npoetotpactody 600 o padntig Bpioketal gite
oto oxoAelo ite oto onitt tou. Ot Spactnpidtnteg eival katd kUpto Adyo Blwpatiké. LuvoAikéd undpxouv
7 dpaotnptétnteg pe dlagopetikd Bépa n kGbe pia. AvdAoya pe th Bepatikn Spaoctnpidtnta nou
enAéyetal kal oAokAnpwvetal, otn AnEn tng o pabntig AapPdvel kal to avdioyo Miotonointikd
Yuppetoxng. Ot Bepatikég Spaotnpidtnteg eivat:

Mikpo( EBeAovtég Zuppetéxouv kat Mpoo@épouv oto IxoAeio
Mikpo{ EBeAovtég Zuppetéxouv kat Mpoo@épouv otn lertovid
Mikpoi EBeAovtég Tuppetéxouv kat Mpoopépouv ato xwptd/otnv néAn

Mikpo{ EBeAovtég Tuppetéxouv kat Mpoopépouv atnv Kinpo

Mikpo{ EBeAovtég Zuppetéxouv kat MNpoopépouv otnv Eupwnn
Mikpo{ EBeAovtég Zuppetéxouv kat Mpoogépouv otov Kéapo

Mikpo{ EBedovtég Tuppetéxouy kat Mpoopépouv oe Maidid pe E1bikég Ikavotnteg

Ta niotonotnTika anovépovtal and Toug 6ackAAoug o EISIKEG TEAETEG HUO popég Tov Xpdvo.

TéAog, otoug HadnTtég nou €Xouv OAOKANPWOEL Kal ta 7 Mo Ndvw otddla anovéPETal TO NIOTOMNOoINTIKG
«Mikpol EBeAovtég Tuppetéxouv kal Mpoopépouv - Mikpol EBedoviég kat Evepyol MoAitegy. To
niotonotntikd autd unoypdgetal h/kat anovépetat and tov Ynoupyd Madeiag kat MoArtiopod.

XpoVos vlonoineng

KaBe kepdAalo pnopel va uAonoleital péoa o€ didotnya 2-3 pnvav. Ze pia oxoAkn xpovid éva nadi,
avaloya pe tnv evaoxdéAnon tou, Pnopei va anoktioel 3-4 NioTonointikdg, o€ 2 Xpdvia va 0AOKANPWOEL
Kal ta 7 otddia kal va anokToeL To TEAEUTaio NiotonoLnTko.

0 polos Tou sknailsuTikol

O eknatdeuTtikOG SIEUKOAUVEL, MPOTPENEL KAL OPYAVVEL TIG SPATELS NMou oL HabnTég enAéyouy pe okond
va evBappUVEL TNV GUPHETOXN TOUG 0TO Npoypappa.

Exnai8sutikad péca

Mawxvibla, Tpayoldia, epyactnpla, KATAOKEUES, EKOEOELG, NAPAOTACELS, EKOTPATEIEG EVNPEPWONG,
€PEUVEG, EKOPOLEG, ENOKEWPELS, EVEPYELEG MPOOPOPAG unnpeaiag, NpEPOAGYLO Kat niotonointikd npoddou.



Yhika

Ta uAikd nou Ba xpelaotolv eival avéAoya pe TG dpaoctnpiétnteg nou Ba emAé€el kaBe naidi. Ta mo
Kdtw eival evoelktikd:

KéAAeg, kapopitoeg, WaAidla, ocuvdetnpeg, nivéleg, oeAotéin, SUAopnoylég, NMAaoTkd xpwpata,
Sdaxtulopnoylég, xaptoévia, xapti yKoppé, KOAAEG YAaoé, nivéAa Aentd kat xovtpd, navi {wypaikng,
axpnota UAIKG, ondykol, YAaotpdkia, Xcpa, AouAoudia, pouoikd dpyava, pndAeg, oUppa, KoUTeG XAPTIVE,
BiBAia yia BonBnTikS UAKO.

Mo katw avaAvovtal evOEIKTIKES SpaotnplédTnteg A/katl naxvidia yia k&Be Bepatxn dpaotnpiétnta.

MIKPOI EGEAONTEZ ZYMMETEXOYN
KAl NPOZPEPOYN ZTO ZXOAEIO

I. 0 kiAnog TS Tasng pou

® Znthote and ta nawdid va eépouv AouAoudia, ondpoug, BoABouc-xwpa- YAdotpeg (av dev undpxel
XWPOG 0ToV EWTEPIKS XWPO yia va PUTEPETE). Av xpelaotel va ¢ntnBel and tov LUvoeopo MNovéwv
va ayopdoouv kanota UAIKA yla Aoyaptaopd twv nadiwy avti va ntnBoulv elo@opés and ta naibid.

o ®dudfte Aoindv tov 81k oag knmo.

@ Opiote kanola dropa nou Ba eivat YnedBuvol yia tn ppovtida twv AouAoudiwv ek NePITPOnng.

2. Ka8or Avakdkiweng (spyactirpio)

® Bpeite tpelg KoUTEG.

® Bayrte tg koUteG, kat Slakoopnote TG Pe YKpAapity, KOAGL k.4.

® Kdvte pia tpuna otig KoUTeg yla va pixvouv ta UAIKA.

e [pdyrte otov kaBe kado tnv 1didtnta tou (Xapti - MuaAi - AAoupivio).

® TéAog ouvevvonBeite pe TG Tonikég apxég (kovotikd oupBouUAlo, Snpapxeio) yia TNV anokopLdn Toug.

3. XpioTovysVVidTiko 1 NacxahVo nalapaks
® Anogaoiote T Ba QUAEETE... (xploTouyevvidtika i naoxaAivéd otoAidia, kApTeg, Kepld K.A.)
® [IpooKANGELS yia va KaA€oete Toug Yove(G kal piAoug oto nadapdkl .

® Mnopeite va pépete eniong npdypata and to onftt nou dev XpelAdeoTe Mia Kal va Ta NOUAACETE Kal
autd.

Me ta Aeptd nou Ba paféyerte...

® Ayopdorte YAUKd, 00KOAATEG, KouAoupdkia n pIkpd dwpa Kal nnyaivete ta o’ éva opPavotpoPeio n
YNpoKopEio yia va ta polpdoete padl pe TG euxég oag!




76.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000 o

4. To M1V ka1 To MeTa... (yiyavroapica)

Ye navi (kdunoto) Tm x 3m tpaPnte pia xovipn ypappin otn PEon yia va To XWPIoETE (NV TO KOWETE).
To pioé Ba eival to Mpiv kat To GAAO piod to Metd!

To MNpiv Ba avagépetal ato nepiBarAov kat Nwg givat twpa to xwpld, n néAN M n yertovid otnv onoia
Bpioketal to oxoAelo (n.x. NoAAd ktipla, xwpiG Npdoivo, PEPOG yia naixvioy).

To Metd, Ba avagépetal oto nwg Ba NBeAav ta nadid va eivat To xwpld, n NéAn 1 n yertovid otnv
onoia Bpioketal to oxoAgio Toug.

Madéwte anoképpata and neplodikd, pwroypapies, UAIKG tng euong, {wypagiote pe Sidpopa €idn
pnoyiég k.é.

dud&te v nio peydAn agpioa kal KpePdote v oto oxoAeio e okond va euaiobntonoinBolv t6oo
ta (6ia ta nadid oo Kai ot peyaAdtepol.

MIKPOI EGEAONTEZ ZYMMETEXOYN KAl
NPOZPEPOYN ZTH IM'EITONIA

1.

Kdve pia épeuva pwtwvtag Katoikoug tng NEPLOXAG, TNG YEITOVIAG A TOU XWpPLOU/ONPIOU PIE MOLEG
aMayég niotevouv étL Ba yivel mo avBpddnivn n neploxn, n yertovid i 1o xwptd. Anpoaotonoinoe tig
npotdoelg otnv tonikn epnpepida, otnv 1otooeAida Tou oxoAgiou  tou xwpLol/dnpou.

Mépwoe pe AouAoUdia tv auAn f to PnaAkévi cou kal napdtpuve ta dAAa nadié g yerrovidg va
k&vouv 1o {610 Slopyavwvovtag diaywviopd khmou.

Etolpaoe kaAdBia yia dxpnota avikeipeva nou va ypd@ouv pnvdpata oxetika pe tnv kabapiétnta
Kal TonoBétnoé ta otoug dpdpoug Kat ta ndpka g yettovidg oou, agou dnthoelg dbela and toug
uneubuvouc.

Mdabe yia tov vad tng evopiag oou, noleg dpaotnpldtnteg €xel kat napdtpuve kal dAAa naiba va
BonBnaoouv o€ autég.

AvéAaBe tnv epovtida plag dpopeng NEPLOXAG TNG YEITOVIAG 00U Mou Sev TNV PPOVTICel KAVelg kat
opydvwoe opadikd nawxvidia yia va tnv yvwpioouv kat ot ¢pilol oou.

Opyavwoe yia pa eféopdda “kuvnyl” yia ta xaptid/okounidia nou eival netapéva otoug dpdpoug
TNG YELTOVIAG GOU.

Meite ta kGAavta pe ta nabld g yeltovidg kat dWote ta xpnpata nou Ba paléyete oe pia
OLKOYEVELQ MOU TA £XEL AVAYKN.

Etowdote dwpa @iAiag kat npoopEépeTé ta o€ {Spupa Tng NEPLOXNG oag.

Kavete pla épeuva otnv nepLoxn f v YEITOVIA 0ag Kal eVtonioTe TG OIKOYEVELEG Mou xpelddovtal
otnplEn. Tkepteite Spdoelg péoa and g onoieg Ba pnopéoete va tig fonbnoete.



MIKPOI EGENONTEZ ZYMMETEXOYN KAI
NPOZPEPOYN ZT0 XQPI0 / ZTHN MOAH

1.

MdaBe yia 1 S1dpopeg KoWWVIKEG UNNPETIEG Tou xwploU A TNG NOANG nou Ppioketal to oxoAgio.
Mou Bpiokovrtay; MNMwg pnopeic va enkovwvnoelg padl toug; Tt npoopépouv (unnpeoieg uyeiag,
eknatdevoelg, nupoofeotikn, dpeon &pdon, PBiPALoBNKeg, NaldIkEG xapég, eBeAOVTIIKEG Kal pn
KUBEPVNTIKEG OPYAVWIOELG).

Yi06étnoe pe ta natdd otnv Td&n oou évav xwpo oto xwptd/ndéAn cou (Nadikn xapd, ndpko, otdoelg
Asw@opeiou, tTNAepwvikoUg BaAdpoug) Kal ppovtiote ta yia éva xpovikéd diéotnpa. MNMapatnphote
TG avtdpdoelg Twv CUPNOALTWY oag.

Ynv natdikn PiBA0BNKN tou xwptou f tng ndAng nou Ppioketal to oxoAeio pud&te pia unnpeoia
Savelopol h avtaAdayng naxviSiwv Sikwv oag h epidwv oag.

Alopyavwote Je Tnv Td&n h to oxoAeio pia apodooia i éva npdypappa Yuxaywyiag yla Toug
NALKIWHEVOUG TOU YNPOKOKEIOU Tou xwploU h tng NdANG nou Bpioketal To oxoAeio.

duatte évav nadikd touplotiké 0dnyd tou xwptou 1 g NéAng nou Bpioketat to oxoAeio. Mpoteivete
nePLOXEG yia naixvidt kat aBAnon.

Etowpdote éva AeUkwpa pe NBn kal €Bipa tou ténou (tou xwptoU i Tng N6ANG nou Ppioketal to
0x0Agi0) kal Napoucldote To otnv Té&n N To OXOAELS.

MIKPOI EGENONTEZ ZYMMETEXOYN KAl
NPOZPEPOYN ZTHN KYnPo

1.

Mdabe tpia napadooiakd naxvidia tng natpidag pag kat nai€te ta pe AAa nadid otn yertovid n
oto oxoAgio. Etol Ba pnopéoelg va npoopépelg otn Sidowon TNG NOATIOTIKNAG Hag KANPOVouLAG.

Md@Be tov okond kat tig ekdbnAwoelg EBeAoviikwv Opyavioewy tou xwplol A tg néAng nou
Bpioketal o oxoAelo kat napouciacé Tig otnv Ta&n oou. Bpeg Tpdnoug va CUPHETAOXELG OE QUTEG.

Opydvwoe oe ouvepyaoia pe dAAa oxoAeia évav padlopwviké n tnAsontkd papabwvio yia tnv
evioxuon evég oUAAGYoU Nou aoxoAeital pe natdid.

Opydvwoe pla ékBeon {wypa@ikng h pwtoypapiag Pe tonia g Xwpag Pag.

Bpeg napadooiakég ouvtayég and 6An tv Kdnpo pe YAukd kat @ayntd nou apéoouv ota naidid.
dudte éva BiPAio pe autés.

Enwokepteite pe tnv TGEn oou N to oxoAsio éva anopakpuopévo xwpld, Bpeite TIg avaykeg Tou Kal
npoonabnote va to Kavete nio 6pop@o. PTdEre KAdoug okounidlwv, Nivakideg otoug Spdpoug K.4.
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MIKPOI EGENONTEZ ZYMMETEXOYN KAI
NPOZPEPOYN ZTHN EYPQMH

1.

AdAe€e péoa and Slapopetikeg e@nuepideg N neplodikd touddxiotov 5 npoPAnpata nou agopolv
ta natdtd nou {ouv o€ XwpPESG TNG Eupwdnng kat ypawe TG oKEWELG 0OU Yid TNV AVTHETWNION TOUG.
Ipaye éva Gpbpo otnv epnpepida tou oxoAeiou cou yia to €pyo kal t Spdon plag Eupwndikig
EBeAovukig OkoAoyikng Opydvwong.

Ye 6An tnv Eupwnn avantiooouv dpdon noAAég EBeAovtikég Opyavwoelg oe Slapopetikols ToE(S,

n.x. nepBaAdov, nadid, k.a. Wa&e kal Bpeg nAnpogopies yia 6 and autég kat dnplolpynoe éva
apxeio.

duate éva enmtpanéio nawxvidt yvwoewv pe Bépa «Eupwnaikég npwtelouoeg kat OAupniakol
AYWVEG».

MdBe nola {wa n Wépia anetrotvral pe e€apdvion and tig BdAacoeg kat ta ddon tng Eupddnng kat
€T0(Ha0E Pla evNpEPWTIKA ekGNAwoN otnv té&n oou yia tv npootaacia Toug.

EnfAe€e 5 xwpeg and diapopetikég neploxég Tng Eupwnng kal Bpeg tn Houoikn, ta non kat éBipa
rnou Ti§ avunpoowneUouv Kal Puid&e éva AeUkwya. MNapouciacé to otnv Td&n cou.

AnpioUpynoe éva BiBAlo «Ot ouvtayég tng Eupwnng». Me th BorBela tng pntépag oou etoipace éva
YAUKS and pia eupwndlikn xwpa Kat npéoPepe to otnv tagn cou.

WaEe kal PaBe tpdnoug avakUKAWoNG Twv axpnotwy UAIKWY o€ xwpes Tng Eupwnng. MNapouociaoe
Toug Tpdnoug autouls oe ékBeon pe okitoa kat elkdveg-nivakeg otnv té&n oou.

Md@Be éva napapubi-6puAo and pia xwpa g Eupwnng. Opydvwoe pla Beatpikn napdotaon n
KoukAoB€atpo yia ta naidia tng yeitovidg oou h EIKoVoypapnoé To.

duate pua pikpn kunplakn napadootakn xelpotexvia kat oteide tnv o’ évav pabnti puag dAAng
XWpag.

MdBe tov okond kat TG ekONAWoeLG Twv opyavwoewv UNESCO, UNICEF. Mapouciaoe Tig
NANpopopieg autég atnv Tagn oou. Bpeg Tpdmno va CUPHETEXELG OE QUTEG.

Bpeg pUboug and AAAeg xwpeg, puidge éva PBiPAio pe autolg kat xaploé to otn BiPAlobikn tou
oxoAgiou oou.

dudse évav touptotikd 0dnyd yia nadid pe ta kuptdtepa aflobéata tng xwpag pag Kat oteiAte Tov
TaxudpopIKA i NAEKTPOVIKA o€ ox0Agia AAAWY XwpPWv.

Ma@Be 1-2 xopouUg piag £Evng xwpag Kal napousiacé toug otnv tagn cou.

®davtdoou kal dnptovpynae pia naykdopia onpaia dAwv twv xwpwv tou nAavitn. MNapouciacé tnv
otnv taén oou.

Mvaploe 3 naykdopia npofAnpata nou anacxoAolv tov NAQvATn pag kat npdtelve AUCELG o€ pia
nuepida nou Ba yivel oto oxoAeio  atnv Kotvdtnta/Anpo.



10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Mpoetoipaoe pe tn BonbBela twv ouppabntwy cou pla yiopth and kotvou e pia e16ikn téén.

Etoipaoe pe t Bonbela twv ouppabntwv oou pia Pouaoikn h Beatpiki napdotaon kat napouotdote
v o€ €va €181kd oxoAgio.

MNpo€toilace XPIOTOUYEVVIATIKEG, ANOKPIATIKEG N MACXAALVEG XEIPOTEXVIEG Kal MAyALVE va TIG
uAonolnoelg oe pia té&n evdg e16ikol oxoAeiou n npookdAece ta nadid plag téd&ng evog €161kou
oxoAgiou otn SIkA cou Tagn.

Opydvwoe va tpayoudnoete ta kdAavta pe Toug piAoug oou NPookaAwvtag otnv napéa oag Kat
nadid pe kivntika npoPAnpata i npofAnpata opacews.

Alopyavwoe éva naldpt pe xelpotexvieg napéa pe ta nadid plag tagng evog eibikou oxoAeiou.

Alopyavwoe pia npépa pe abAntikd nawxvibia pe t ouppetoxn natbiwv and pia téEn evog eibikou
OXxoAgiou.

Zhoe pia pépa péoa otnv td&n oou pe ta pdua depéva. Molpdoou pe Toug ouppadntég oou ta
ouvaloBnpata kat TG SUCKOA(EG Mou oUVAVTNOEG,.

MNépaoe KANOLEG WPEG HIAG NPEPAG OE avannpiké Kapotodkl, Nnpoonddnoe va petakivnBelg pévog
oou, va nai€eig pe toug gpiAoug oou, va nag otnv TouaAéta.

Mda6e oto SaktuAikd aApdfnto nou xpnaotponololv ta ATtopa HeE KWPwon va AeG: KaAnpépa, xalpete,
avtio, NWG o€ Aéve, P AEVE...

MdBe va ypdepelg to dvopd oou, v té&n oou, T SielBuvon Kal to TNAEPWVE oou pe To aApdapnto
TV TUPAwY (Mnpduy).

AvdAae padi pe évav @ilo oou th ppovtida eveg atdpou pe €181KEG Ikavotnteg yia pia efdopdda.

Zhtnoe and tov daokaAo evog 161koU oxoAeiou va oou e€nynael Tig 1dlattepdTnTeG TOoU OXOAElOU
Kal polpdoou 6,Tt £pabeg pe Toug cUPPadnTéG cou.

MapakoAouBnoe yia pia pépa v eknatdeutikn dladikaoia oe pia tagn evédg e1dikol oxoAgiou kat
HETEPEPE TNV EPNELPla 0OV OTOUG CUPHABNTEG oou.

‘EAa o€ enagn pe kanolov oUAAOYO YOVEWV Kal KNSEPOVWY atOpHwY HE EIOIKEG IKAvOTNTES Kal
npéogepe tn Bonbela cou o kdnota ekdNAwaoN nou NPOKELTal va Npaypatonooouy.

YKéYou Kal opydvwoe naxvidia npooavatoAlopol kat YnAdenong kal nai€te ta pe toug
OUpHaBNTéG oou e ta pdta kAelotd. Molpaoteite Tig SuokoAieg Kal Ta ouvaloBnpatd oag.

Opydvwoe €va naxvidl {wypaikng yla Toug ouppadntég n toug gidoug oou. Ta oxédla Ba npénel
va ta {wypagioete pe to nédL 1 to otdpa.

KdAeoe oto onitt oou 1 enokéWou €0V kdnoto natdi pe e161KESG KavoTnTeg Kal NpoondBbnoe va to
PEpeLg o€ enagpn pe AAAoug pidoug oou.

AkoAouBouv evdeiktika Miotonointika ta onoia Oa 6idovral ota naidid nou oAokAnpwoav
Kanoto npéypappa.




MIKPOlI EGEANONTEZ

[1I2TOMNOIHTIKO

To Ynoupyeio Maideiag, MoArtiopou, ABAntiopou kat NeoAaiag
o€ ouvepyaoia pe to Mpageio Entpénou EBeAovtiopou kal
Mn KuBepvntikcv Opyavwoewy anovépel To napdv nioTonoinTiko:

Ytov / Xtnv

Mabnth/Mabntpla

™™g Tééng ... ToU AnpotikoU XxoAgiou

Mou 0AOKANPWOE ENITUXWG TIG dpaotnpiétnteg tng Evétntag

«MIKPOI EOEAONTEX XYMMETEXOYN
KAI MPOX®EPOYN ZTO 2XOANAEIO»

O Adokanog / H AaokdnAa tng taéng

0 Aieubuvrtri¢ / H AleuBuvtpia tou Sxoneiou
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MIKPOI EGEANONTEZ

[1I2TOMNOIHTIKO

To Ynoupyeio Maideiag, MoArtiopou, ABAntiopou kat NeoAaiag
o€ ouvepyaoia pe to Mpageio Enitpénou EBeAovtiopou kat
Mn KuBepvntikwv Opyavwoewv anovépel To napdv NioTonointiko:

Ytov / Xtnv

Mabnth/Mabntpla

g taéng ... ToU AnpotikoU XxoAgiou

nou 0AOKANPWOE ENITUXWG TIG Spaotnpiétnteg tng Evétntag

«MIKPOI EOEAONTEX XYMMETEXOYN
KAI MPOX®EPOYN ZTH FEITONIA»

O Adokanog / H AaokdnAa tng taéng

0 Aieubuvrric / H AleuBuvtpia tou Sxoneiou




MIKPOI EGEANONTEZ

[1I2TOMNOIHTIKO

To Ynoupyeio Maideiag, MoArtiopou, ABAntiopou kat NeoAaiag
o€ ouvepyaoia pe to Mpageio Entpénou EBeAovtiopou kal
Mn KuBepvnuikcv Opyavwoewy anovépel To napdv nioTonoinTiko:

Ytov / Xtnv

Mabnth/Mabntpla

™™g Tééng ... ToU AnpotikoU ZxoAgiou

Mou 0AOKANPWOE ENITUXWG TIG dpaotnplétnteg tng Evétntag

«MIKPOI EOEAONTEX XYMMETEXOYN
KAI MPOX®EPOYN XTO XQPIO / XTHN NMOAH»

O Adokanog / H AaokdnAa tng taéng

0 Aieubuvrtri¢ / H AleuBuvtpia tou Sxoneiou
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MIKPOI EOGEAONTEZ

[1I2TOMNOIHTIKO

To Ynoupyeio Maideiag, MoArtiopou, ABAntiopou kat NeoAaiag
o€ ouvepyaoia pe to Mpageio Enitpénou EBeAovtiopou kat
Mn KuBepvntikwv Opyavwoewv anovépel To napdv MioTonointiko:

Ytov / Xtnv

Mabnth/Mabntpla

™™g taéng ... ToU AnpotikoU XxoAgiou

nou 0AOKANPWOE ENITUXWG TIG dpaotnptétnteg tng Evétntag

«MIKPOI EOEAONTEX XYMMETEXOYN
KAI MPOX®EPOYN ZTHN KYINPO»

0 Adokanog / H Aaokdna tng taéng

0 Aieubuvrric / H AleuBuvtpia tou Sxoneiou







MIKPOI EGEAONTEZ

[1I2TOMNOIHTIKO

To Ynoupyeio Maideiag, MoArtiopou, ABAntiopou kat NeoAaiag
o€ ouvepyaoia pe to Npageio Enitpénou EBeAovtiopou kat
Mn KuBepvntikwv Opyavwoewv anovépel To napdv NioTonointiko:

Ytov / Xtnv

Mabnth/Mabntpla

™™g taéng ... ToU AnpotikoU XxoAgiou

nou 0AOKANPWOE ENITUXWG TIG Spaotnptdtnteg tng Evétntag

«MIKPOI EOEAONTEX XYMMETEXOYN
KAI MPOX®EPOYN XTON KOXMO»

O Adokanog / H AaokdnAa tng taéng

0 Aieubuvrric / H AleuBuvtpia tou Sxoneiou




MIKPOI EGEANONTEZ

[1I2TOMNOIHTIKO

To Ynoupyeio Maideiag, MoArtiopou, ABAntiopou kat NeoAaiag
o€ ouvepyaoia pe to Npageio Entpénou EBeAovtiopou kal
Mn KuBepvntikcv Opyavwoewy anovépel To napdv nioTonoinTiko:

Ytov / Xtnv

MaBntn/Mabntpla

™™g tééng ... ToU AnpotikoU ZxoAgiou

Mou 0AOKANPWOE ENTUXWG TIG dpaotnpiétnteg tng Evdtntag

«MIKPOI EOEAONTEX XYMMETEXOYN
KAI MPOX®EPOYN ZE MNAIAIA ME
EIAIKEZ IKANOTHTEZ»

0 Adokanog / H Aaokdna tng taéng

0 Aieubuvrtrig / H AieuBuvplia tou Ixoneiou

8¢.



MIKPOlI EGEANONTEZ

[IZTOMNOIHTIKO

To Ynoupyeio Maideiag, MoArtiopou, ABAntiopou kat NeoAaiag
o€ ouvepyaoia pe to Npageio Enitpénou EBeAovtiopou kat
Mn KuBepvntikwv Opyavwoswv anovépel To napdv niotonointiko:

Ytov/ Xtnv

MaBnth/Mabntpla

acngy.......... HOTIKOU Xx0Aglou

nou 0AOKANPWOE ENITUXWG TIG dpaotnpidtnteg tng Evétntag

«MIKPOI EOEAONTEX XYMMETEXOYN
KAI MPOX®EPOYN - MIKPOI EGEANONTEX
KAI ENEPTOI MOAITEZ»

0 Adokandog / H AaokdAa tng tééng

O Aieubuvrtrig / H AleuBivipia tou Exoneiou
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Ma okonoug €€akpiBwong N dianiotwong katd ndco ta natdld €xouv
KAtavonoel TNV évvola Kal ti§ agieg tou €BeAoviiopgou napatibeval nio
KATw £VOELKTIKEG AOKNOELG /KAl naixvidla.

—

. KpuntoAe€o - Bpeg tn Aé§n nou oxnpatidetal oto 1 KaBétwg

Pripa and tn AéEn eAniba

PApa and tn AéEn BéAnon

‘Otav b¢v eipal duotuxiopévog, eipat ....

YnepPBoAkn aydann

Ta BAénoupe to Bpddu 6tav kolpdpacte

Prpa nou deixvel 6t evdlapépopat yia tov ouvdvBpwnd pou
Mévta undpxel ..... va BonBnoelg kanotov

H 5n AekeppBpiou eival n naykéopia ..... EBeAovtiopiou

O o N O Uk~ W N =

BonBw kat ayanw tov ...

Ndon:
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2. Neprypayete tnv eBeAovukn dpactnpiétnta nou napoucialel n Kabe
Hia anod g NapakAatw £1KOVEG:

fir
e
i







3. Indoe ta «pavpa pnaidéviar»

Av Bewpnooupe 6t ta «padpa pnaddvias oupBoAiouv dAa ta doxnpa kat ta dUokoAa tng {wng téte
OKEWOU NG PNOPEIG va Ta PETATPEYPELG OE OpopPa Kal XapoUeva. Zekivnoe pE To ondotpo Tou «padpou
HnaAovioU» Kal avtikatéotnoé to pe €va dAAo nou Ba ypagel endvw A£EeLG nou oupBoAilouv thy ayann
Kkat tov eBeAovtiopd. Etal, yia kaBe pnaAdvt nou onddel Ba dnpioupyeite éva kavoUpylo HE VEO XpwHa
Kal Pe tn AéEn mou emAéynke anotunwpévn endvw. Mapadetypata:

Bonbsia

®povrila
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MNMAPAPTHMA |

O EOEAONTIXMOZXZ EINAI 2TAXH ZQOHX

Ti eival o EOeAovtiopag;

Eival pia otdon dwng pe aviblotéAela, agieg kat apetég.

Enevéuel otnv Kowvwvikin aAAnAgyydn kat auvoxn.

Mpodyel TNV evepyd CUPPETOXN TWV MOAITWV.

Avantiooel otov eBeAovtn VEEG IKavoTnTeG Kal SeEIOTNTEG.

Alvel epnelpieg, YVWOELS Kal VEo nePLEXOPEVO oTn {wih TWV ATOPWV.

YUPBAAAEL OTNV QVTIPETWMNION TWV KOIVWVIKWY, OIKOVOUIKWV Kal NEPIBAAAOVTIK®WY npoBANpdTwy.

Mpoopépel eukaipieg eEelpeong epyaciag, katanoAgpwvtag tnv avepyia.

“HpBe ennéhous 0 Gpa va aupBAkoups Ghor a0}
va téxel aTpIEG Kal avayvipio

Me 1y ouoiaoticd upperoxd oa:

-" _' | ?n
“\‘\\“\“ﬁ“‘ R
o WYy ) M KYBEPNES

&3 &Ao W) kAoS
rmotiome | givact OV(,V\

« Eivar i ordon Zufic pe avibiotéheia,

Xw poAo kai Adyo!

Alapoppave!
Kdve tn diagopd!

« Enevbier oy kovwvik aMqheyydn |

+ Mpodye 1 evepyt] ouppetox v e
« Avamiooe: otov eBehover vée Ikav6 i UYV

* Diver epmeipiec, yAOOEIG Kal VEo TepIEXC

et £xW
’ %o

xai mepiBaMoviikGy TpoPApdTv. Efw ?
« Tpoogéper sukaipies e€edpeans epyasiar \
noye:
kol

* Zupdhel oy avapErGIon TV Koy



‘HpBe emitéAoug n wpa va cupPaAoupe 6Aol otov eBeAOVTIOHO €101 WOTE N
Kolvwvia va tixel otnpi§ng Kat avayvwpiong.

ME tnv oUCLaCTIK GUPHETOXN 0agG, NPOCPEPETE Kal £0EIG yia pia kaAutepn
Kowwvia.

ZUhperiay,
— ClaAkopeiiv,g
live E

Bsdovry
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MAPAPTHMA

AIAKHPY=H AIKAIOMATQON EGEAONTH

H éykpion and to Ynoupyiké ZupBouUAio tng und avapopd Awaknpugng, BeopoBetel noArtikd, éva
£yypago to onoio evduvapwvel Kal BeAtiwvel Tov Tpodno Asitoupyiag tou EBeAovtikod Kivhpatog,
kaBopidovtag pia kown Bdon, yia tov ekouyxpoviopd tou EBeAovtikoU Kivhpatog.

H utoBétnon tng Ataknpu§ng twv «Alkatwpatwyv kat Eubuvov twv EBeAoviwv» and thv
Kunpiaki Anpokpartia, givat éva onpavtké Briga otnv avayvapion tThg gn TUMIKAG Kat atunng
paénong (EGeAovtiopag).

Tnv noArtikn tou Mpoédpou tng Anpokpatiag yia tnv othpién Kal ekouyxpoviopd tou EBeAovtikou
Kivhpatog, epappédlet to Npapeio tou Enitpénou EBeAovtiopou kat Mn KuBepvntikwv Opyavmogwy.

Eicaywyn

H npooBaon oe eukaipieg 0eAovtiopou kai evepyou noAwtétntag eivar Sikaiwpa kar 6xi
npovépio. Kabe dropo éxel to Sikaiwpa va epyaoctei eBeAovtikd onoudnnote autog emAEEeL.
Ma va npowBnBel n vootponia tnG GUUPETOXNAG, TNG NPOCWIKNG Kat unelBuvng avdntuéng, Kat tng
evepyou noArtdtntag otnv Kunpo, npénet va 600¢el npéoPacn, kaBwg kal evBappuvon atoug noAiteg va
ouppetdoxouv oe eBelovtikég Opaotnpiétnteg. Qotdoo, nMpwtiotwg, ol eBeAoviég npénel va
evbuvapwBolv pe ta Sikaiwpata nou avranokpivovtal otig avaykeg kat ota kabnkovtd toug. O
eBeAovtiopde xpetdletal éva duvapikd kat euvoikd nepBdAAov. H mAnpng kat anoteAeopatiki epappoyn
TV SIKAWPAETWV KAl TWV UNOXPEWOEWV TOU Napovtog yypdpou Ba BEATIWOEL TI GUVBNKES yia ToUG
€BeAovtég kat tov eBeAovTIopO.

H Awakipuén Baoiletal ota Sikaiwpata, Toug Kavoves, TG apxeg, Ta npdtuna Kal Toug otéxoug tou
eBelovtiopoy, avayvwpilel To ouykekplpévo nAaiolo kal tg Stapopeg HoppéG tou eBeAovtiopol.
KaBiepwvel toug €0eAoviéc wg evepyoUs katdxoug Olkalwpdtwy kat dnploupyel avtiotoixeg
UMOXPEWOELG.

H Bdon tng Awaknpuéng autig, Baocidetal ota Sikaiwpata tou eBeAovtiopgol otnv Eupwnn, énwg
avtikatontpidetal ota Baoikd éyypapa kat epyaleia twv Hvwpévwv EBVY, tou XupBouliou tng
Eupwnng, tng Eupwnaikng Evwong kat twv nepinou 40 Eupwnaikwv Alktiwy nou dpactnptonolodvat
otov Topéa tou eBeAovtiopou.

H enévéuon otov EBeAovtiopd anoteAel enévbuon otnv kovwviki cuvoxn. Kat' enéktaon, n aia tou
eBeAovtiopou xpeldletal nAnpn avayvaplon.

H avayvwpion tng, dnpoupyel tv aioBnon tng evepyou noArdtntag, tng oUPPBOANG oto Koo KaAd,
oto avBpwnivo Kat to Kowvwvikd kepdAalo. EnnAgoy, gival pla nnyn olkovopikng avantuéng, eival o
6pdpoG yla thv evowpdtwon kal tnv anacxéAnon, éva Betikd anotéAeopa kat évag Pnxaviopog yia tm
BeAtiwon tng ouvoxng. O €BeAOVTIONOG HEIWVEL EMONG TIG OLKOVOMIKEG, TIG KOWWVIKEG KAl TIG
nePIBAAAOVIIKEG aVIOOTNTEG.

H Alaknpu&n npodyel kat Tov pOA0 TwWV GUUHETOXIKWY 0PYaVIoHWY Kal popéwy, Npdypa nou onpaivel
ot oL eBeAovtég npénel va éxouv npdofaon otig dadikacieg ANPng anoPAcewy, Kal CUVENKHS va
anoteAolv evepyd Pépog tng {wNg Tou opyaviopoU, wg ol KUplol popeic eBeAovtiopoU.
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Tautéxpova, n Alaknpuén avayvwpidel t SlapopetikéTnta Twv eBeAOVTIKWY 6pactnploTATWY Kat Toug
dlapopetikoUs Topelg otoug onoloug dpactnplonoleital. Enmnpdéobeta, aneikovidel tig avaykeg OAwv
Twv €Bedoviwy, ouvenws neplAappdvovtal eniong Ta SIKAWPATA TWV EVEPYWV MOAITWVY MOU
npoo@épouv eBeovtiki epyaocia ektdg Tou NAaioiou Twv gopéwv eBeAovtiopou.

0 Xaptng twv Aikaiwpdtwv Kat EuBuvav twv EBeAoviwvy» Snploupyei pia Kotvi katavénon
TOU 0PIOHOU TWV £0£A0VTWVY, TV £0£A0VTIKWV 6pactnplotATwV Kal Twv Qopéwv eBeAovtiopou
ané to ToNnKO éw¢ TO gUpwNaAikd eninedo kar napéxer €éva kowod oUvodo nAaiolo twv
SIKalwPATWV TwV eBeAoVTIWV Kal Twv @opéwv eBsAovtiopou.

To éyypago autd, xpnolpelel wg pia €kkAnon yla tov oxeblaopd kat tnv avaBdBpion NoALTiKwY nou
oxetiCovral pe tov eBedovtiopd o€ dAa ta enineda, eotiédoviag otov KaBoplopo Kat Tty avapopd Twv
SIKALWHATWY Kal TWV UNOXPEWOEWVY TwV EDEAOVTIWV.

H uvioBétnon tng Awakipuéng twv «Aikaiwpdtwv kat EuBuvov twv EBsAovidv» andé tnv
Kunpuakij Anpokpatia, givat éva onpavtkoé Bhapa otnv avayvapion tng yn tumkAG Kat dtunng
pd6nong (E@Aovtiopog).

MEPOZX |

OPIZMOX

1. Opiopog tou €BgAovtn

0 eBelovtng eival moAitng, nou €xovtag eAelBepn BouAnan, die€dyel SpaotnpléTnTeg NPog OPEAOG TNG
Kowvwviag. Autég ot dpaotnptétnteg Sle€dyovral yia pn kepSooKomikd okond, NpooPépoviag atnv
npoowrikn avantuén tou eBeAovin, o onolog aPLEPWVEL TOV XPOVO Kal TNV eVEPYELA TOU yia TO YEVIKO
KaAd xwpig owovopikn aviapolfn.

2. OplopoG TWV Popéwv BeAOVTIOHOU

O1 popeig eBeAovtiopou ival pPn KEpOOOKOMIKEG OPYAVWOELS, OPASES Kal PopE(C, nou eival ave§aptnteg
Kal autodlolkoUpeveg. Apaotnplonololvtal otn dnpdota {wn Kat n dpactnpldtntd toug npénel va
OUMBAAAEL aTo Ko KaAd.

3. Oplopog e6eAovtikng dpaoctnpiotntag

O1 eBelovtikég dpaotnpidtnteg Sie€dyovrat and eBedoviég. H Spaotnpiétnta autn Sie€dyetal yia éva
pn kepdookonikd okond, pe otdxo Tn BeAtiwon TG Kowwviag kat dev aviikabiotd ppiobo npoownikd.
H 6paotnpidtnta pnopel va npaypatononBel and gopéa eBedoviiopol n pe npwtoPoulia evdg
€Bedovtn.
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MEPOX I

1. Aikaiwpata tou €0eAovin

Baoika dikaiwpata

Apbpo 1

0 k@Be noAitng nou npoopépel oe eBeAovTikn dpaotnpldtnta, éxel To dikaiwpa va €xel Tnv 1diétnta Tou
«EBeAoVTNy, epboov to enBupel. Téte o eBeAoviig npénel va éxel 6Aa ta Bacikd dikalwpata, 6nwg
avapépovral otn Alakinpugn.

Apbpo 2

O1 eBeAovtég SikaloUvtal nAnpn npootacia twv avBpwnivwy Sikalwpdtwy toug, katd t die§aywyn
g €BeAovikig dpaotnpldtntag.

Apbpo 3

KdBe noAttng éxel dikaiwpa otnv ion npéofacn oe sukalpieg eBeAovtiopol Kal npootacia evavtia oe
OAEG TG HOpPEG dlakpioewy, 6nwe Stakpioelg Adyw nAikiag, pUAou, oe€oualikng TtautédTntag, PUANG,
xpwparog, yAwooag, avannpiag, Bpnokeiag, moArtikwv n dAAwv nenolBnogwy, EBVIKNG N KOWVWVIKAG
npoéAeuong, €BviknG pelovotntag, yévvnong, kat 6ev npénel va ugiotatal Slakpioelg pe Bdon to
napeABov n TG MeNolBNoEL Tou.

ApbBpo 4

Kaveig 6ev pnopei va neplopidetal and vépo n onotoucdnnote dAAoug kavoviopoug, and To va
OUMPETEXEL O€ pla eBeAovTikn dpaotnpidtnta Tng enAoyng tou, epdoov n eBeAovtikn dpactnpldtnta
die€ayetal pe oefaopd ota avBpdniva Sikaiwpata Kal CUPBAAAEL oto Ko KaAd.

ApBpo 5

‘OMol ot €BeAovTég Ba Npénel va eVNUEPWVOVTAL OXETIKA pE Ta Sikalwpata Kat g euBUveg Toug.

Apbpo 6

K&Be €Bedoving éxel Sikaiwpa otnv kKowvikn npootacia katd tn Sidpkela tng €BeAOVTIKNG
dpactnpléTNTag Pe TN HOPEPN TNG LATPOPAPHAKEUTIKNG NEPIBaAYNG Kal tng ac@AAlong actiking eudBuvng.

Apbpo 7

KdBe eBedovtng éxel to Sikaiwpa va ouppiBacet tnv eBeAovtiki Spactnptétntd tou Pe TNV ISIWTIKA Kat
enayyeApatikn {wn Ttou, Kat €tol pnopel va emituxel évav oplopévo Babpd sueAigiag katd tn didpkeia
g eBeAovuiking dpaotnpiétntag. Kabe eBedovtng éxel emnAéov to dikalwpa va apvnBei epyacieg nou
Ba Atav avtiBeteg pe TG nenolBnoeLg Tou Kal / h to epdévnpd tou.
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Apbpo 8

KdBe €BeAovtig €xel To Sikaiwpa va epyaotel eBeAovtikd ektdg TN xwpag Slapgovig N yévvnong Tou.
g €k Toutou, dv anatteital Becwpnon diapatnpiou, Ba npénel va pnopei va anoktnBel xwpig xpéwon
péoa and pia avolkth, npootth kat diapavn diadikaoia, n onofa va guvoel kat Ba evBappuvel tnv
KIvNTIKOTNTA Twv eBEAOVIWV.

Akaiwpa otnv unootnpi§n and @opeic eBeAovtiopou

ApBpo 9

KdBe eBedovtng Sikaloltat tnv entotpon Twv e€68wv Nou Npoékuyay o€ oxéon PE TNy UAomnoinon Tng
eBelovtikng dpaotnpiétnta (Hévo kdAuwn e€66wv tou eBeAovtn yia th ouykekpipévn dpaoctnplotnta,
xwplg va oupnepidappdvetal onotadnnote apolBn i dAAn anolnpiwon).

ApbBpo 10

Kd&Be €Bedoving dikaloUtal va avtipetwniletal oUPPwva Pe TouG LoXUOVTEG KAVOVEG, TIG apxEg, Ta
npdtuna Kal Toug oTtéXoug TwV NOAITIKWY eBeAovTiopoU.

ApBpo 11

KdBe eBeAovtng Sikaloltal plla CUVEKTIKA NePLypa®n KabnkOVIwy, Nou va Tou ENTPENEL Va EPapHOoEL
v eBedovtikn SpaotnpldTnta éxovrag éva oadEég NAaiolo Twv oKoMNWV Kat twv otéxwv. H neptypapn
TWV €pYaoclwy, otov peyaAutepo duvatd Pabud, Ba npénel va éxel avantuxBel kal ouppwvnBel and
KolvoU peta&l tou popéa eBeAoviiopoU Kal tou eBeAovin Kal, av xpelaotel, Ba npénel va enkalporoleital
katd tn didpkela tng eBedovtikng dpaotnpidtntag. EmnAéoy, Ba npénel va opiletatl 6t oL eBeAoVTEG Kal
10 épploBo Npoownikd (el MOU UNAPXEL) €XOUV CUPNANPWHATIKOUG pOAOUG Kal oL popelg eBeAovtiopol
npénet va eEaopalifouv 6tL undpxel kaAn cuvepyaoia petagl twv U0 autwv KatnyopLwy Npoownikou.

Apbpo 12

KdBe eBeAovtig SikatoUtal unoothplén kat avatpopoddtnon katd tnv eBedovrikn Spactnpidtnta. Autd
neplAapBdvel tv npostoldacia tng dpactnpldtntag, npoowniki kabodhnynon kal Bonbela katd tnv
uAonoinon t¢ Spactnpldtntag, owoth afloAdynon kKal anoAoylopd petd and tnv oAokAnpwon tng
dpaotnpidtntag, kat mANpN unootnplEn otnv uAonoinon twv anartoUpevwy 6pactnploTtnTwy
napaxkoAoubnong.

Apbpo 13

Kd&Be eBeAovtng éxel To Sikaiwpa va ouppetéxel otn dladikacia AMYng anoPdoewy OXETIKA PE TV
eBelovtikn dpaotnpidétnta. EnnAéoy, o kGBe eBedovtng npénel va éxel npdoPacn otiG SNUOKPATIKES
dladikaoteg AhYWng anopacewv twv Gopéwv. O eBedovtng npénel va éxel kdnota tdloktnoia tng pdong,
péow tng dadikaosiag ouvandé@aong Katd tnv EQappoyn g, Kat to SIKa{wpa va CUUPETEXEL OTIG
Snpokpatikég dradikaoieg nou oxetidovral pe t dpdon autn.
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AKaiwpata otnv NPoownikn avantugn

Apbpo 14

KdBe eBedoving SikatoUtal tnv anapaitntn eknaldeutikn unootnplEn Kat Katdption, NPoKeLPéVoU va
EPapPOOEL e TOV KAAUTEPO TPOMO TIG YVWOELG Kal Se€ldTnTéG Tou otnv UAonoinon tng 0eAoOVTIKAG
dpactnplétntag.

Apbpo 15

KaBe eBeAovtng éxel To dikaiwpa va tou avayvwpidovtal and enionpeg ekNabEUTIKEG Kal ENAyYEAPATIKEG
dopiég kal Beapolc n cupBoAn tou, ot SeEIOTNTEG Kal oL IKavATNTESG NoU anoktd PEow Twv EBEAOVTIKWV
dpaotnplotitwy. O1 eBeAovtég Ba npénel va éxouv to dikalwpa va avantiouv véeg 6e€16TNTES Kal
IKAVOTNTEG Kal TOV XWPO Yid va avakaAuyouy, va neipapatiotoly Kal va avantigouv tov SikG Toug
tpdno drunng pabnong.

Apbpo 16

KdBe eBedovtng éxel to Sikaiwpa, epdoov anaiteital and tnv eBeAovtikn dpaoctnpiétnta, Tng eueAi€iag
TOU xpOvou epyaciag Kal Twv eKNASEUTIKWY pactnploTATwy, NPOKEIEVOU va avaAdpel eBEAOVTIKES
dpaotnpldtnteg. Xe nepintwon nou n epappoyn twv e0eAOVIIKQOV dpaotnplotntwy anartei kénola
eueAi€ia and tnv NnAeupd twv oupBatikwy N TWV EKNALSEUTIKWY UNOXPEWOEWY, 0 EBEAOVTNG NpéneL va
enbLwEel tnv eniteuén ouppwviag and tov avadoxo i Tov ekNALOEUTIKG popéa.

2. EuBuvecg tou EOeAovtn
ApbBpo 17

KdBe eBeAovtng oéBetal toug kavoveg dikalou kat tng pn Sidkpiong oe 6An t S1dpkela TnG €DEAOVTIKNG
Tou Spactnplétntag.

Apbpo 18

O €Belovtng éxel Tnv euBUVN va oePaotel TNV akepaldtnta, TV anootoAn, TOUG OTOXOUG Kal TG agleg
Tou popéa eBeAovtiopou.

ApbBpo 19

KaBe eBelovtng oéBetal tig deopeloelg nou yivovtal e Tov gpopéa eBeAovtiopol 6oov apopd T XPOoVIKA
S1épkela, Tnv NnpoondBela kat tnv noldtnta nou anatteital, onwg autég éxouv oup@wvnBel and kotvou.

ApBpo 20

0 €BeloviNng éxel TNV eUBUVN VA CUPETEXEL OE OXETIKEG Yla TOV (610 KataptioelG mou npoo@épovtal Kat
oxetidovtal Pe TG Se€16TNTEG Mo anattolvral yia TNV EKTEAECN TwV CUPPWVNHEVWY 0TOXwV. H katdption
npénetl va eivat dwpedv yia tov eBeAovtn.
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Apbpo 21

KdBe eBeAoving oéPetal TNV EUNIOTEUTIKOTNTA TWV NANPOPOPLWY (TNG opydvwong), 16iwg éoov apopd
TIG VOUIKEG UNOBECELG Kal OXETIKEG HE Ta Npoownikd dedopéva Twv PEAWY, TOU NPOoWHIKOU Kal Twv
SIkaloUxwv Twv eBeAOVTIKWY dpactnplOTATWV.

ApbBpo 22

0 eBelovtng kataAafaivel Tl 0 €BAOVTIONOG ExEL WG KUPLO OTOXO, Ta 0PEAN yia To Koo KaAd n tnv
Kolvwvia.

ApBpo 23

KdBe eBeAoving ouvepyddetal pe GAAoug eBeAoVTEG evidg TG opydvwong, avdAoya pe Tnv nepintwon
Kal oUPBAAAEL otn Blwotpdtnta TG opyavwong péoa and Tnv entkovwvia pe Toug AAAouG.

MEPOX il

1. Aikaiwpata twv Popéwv e0eAovtiopoU
ApBpo 24

Mn kepdoakonikég Opyavioelg, OHASES Kat POPEG, ol onoleg eival ave€dpTnTeg Kat aUToSI0IKOULIEVES,
KaBwg Kal AAAEG pn kEpSOOKOMIKEG ovTdTNTEG N SNPOCIEG APXEG MOU NAPEXOUV eUKalpieg eBeAovTiopoy,
SikaloUvtal to kabeotwg tou popéa eBeAovtiopou.

ApBpo 25

O1 popeig eBedovtiopol éxouv Sikaiwpa yla éva otabepd kat Pidoipo mAaiolo otnpiEng kat euvoikd
neplBdAioy, nepidapBavopévwy twv KatdAAnAwv unodopwv kat dtadikactwy xpnpatoddtnong.
ApBpo 26

O1 popeig eBeAovtiopol éxouv SiKaiwpa va CUPHETEXOUV ot MOAITIKEG dladikaoieg Anwng anopdoswy
o€ 6Aa ta enineda otov topéa tou EBEAOVTIOPOU, EKNMPOCWNMVIAG T CUHMEPOVTA KAl TIG AVAYKEG TWV
eBelovtwv. AapBavovtag undyn tnv epnelpia twv Qopséwv eBeAovtiopoy, wg oL PopE(§ nou eival nio
Kovtd otov eBedovtn, Ba npénel va ¢nteital n yvwpn toug ota Bépata nou Toug apopouy.

ApBpo 27

O1 popeig eBeAovtiopol dev Ba npénet va popoAoyouvial yia ta £606d toug.

ApBpo 28

EBeAovtikoi qopeig, Ba pnopolv va enidéyouv eBeAoVTEG oUPWVA PE TNV ANOCTOAN Kal TIG EIOIKEG
6e€16tNTEG Kal To NPOPiA Twv eBeAovTwy, edv oplopéveg eBeAoVTIKEG SpaotnpléTnteg To anartovy (Hdvo
oe e€e1blkeupéveg Spdoelg).
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2. EuBuveg twv popéwv e0eAovtiopoU
Baoikég euBUvEG

ApBpo 29

O1 popeig eBerovtiopou deopevovtal va avanti&ouv kowvn eBeAovTIKA NOALTIKA nou va oéPetal ta
Sikalwpata tou eBedovtn.

ApBpo 30

O1 eBeAovtikol opyaviopol Ba npénet va eoikelwBolv e To loxUov vopikd nAaiolo yia tov eBeAovtiopd
Kal va epappodouv OAEG TIG VOUIKESG MTUXEG MOU apOopoUV TNV EPApHoyn Kal MoALTIKES Tou eBeAovtiopol.

ApBpo 31

O1 popeig eBedovtiopol Ba e€aopaiidouv tnv eAaxiotonoinon twv KivdUvwv Kat Ba napéxouv capn
kaBobnynon yla tov €BeAovtn. Lo nAaiolo autd, o popéag deopeletal yia tn diacpdAion oo to
buvatév aopaiéotepou nepiPdAAovtog yia tov eBedovtn kat thv napoxin NANPoUG eVNPEPWONG Tou,
OXETIKA pe Toug NiBavoug kivduvoug nou oxetidovral pe tv eBeAoviikn dpactnpidtnta.

ApBpo 32

O1 popeig eBedovtiopol npoopépouv LodTipn kat Stapavin npdofacn oe NANPOPOPIEG OXETIKA PE
eukalpleg eBeAovtiopoU, KaBwg Kat oXeTIKA PE Ta SiKalwpata Kal TG eUBUVEG Twv eBEAOVIWV.
ApBpo 33

O1 popeig eBeAovtiopol BETouv ot 1oxU LOOTIPEG Kal XwplG anokAglopols Siadikaoieg npdoAnyng yia
TG eBeloviikég dpaotnpidtntes. Oa npénel va npoodlopidouv ta epnddla kat va avantiooouv pétpa
YL TNV QVTIPETWLON TOUG, MPOKEIUEVOU VA OUPHETEXOUV MOLKIAEG OHABEG TNG KOWVwWVIaG TwV NOALTWV.

ApbBpo 34

O1 eBeroviikég opyavwoelg diaopaAilouv tnv KatdAAnAN ao@AAlon mou KAAUNTEL TNV KOWWVIKN
npootaocia, Je TN Hop@N TNG LATPOPAPHAKEUTIKAG NEPIBaAPNG Kal tnG ac@AAlong actikng eubuvng yla
Tov eBedovtn katd tn Sidpkela tng eBeAovtikng Spaotnplétntag.

ApBpo 35

O1 popeig eBeAovtiopol Ba npowBoulv tov eBeAovTiopo Kal Ta oPEAN TOU yla Thv Kowwvia Kat yia Tov
noAftn.
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EuOuUveg yia tnv unootnpi§n twv €0gAoviwv

ApbBpo 36

O1 popeig eBeAovtiopol entotpépouy Ta £€06a nou éxel enwpIoBel 0 €BEAOVING Kal MPoKUMTouV o€
oxéon pe Tnv uAonoinon tng eBeAoviiking dpactnpldtntag.

ApbBpo 37

O1 eBelovTikéG opyavwoelg divouv oapn NepLypapn Twv pyactv yla Tn dpactnpldtnta nou npénel
va npaypatonotnoel o €BeAoving. To meplexdpevo tng neplypaging tng dpdong Ba npénel, otov
peyaAutepo duvatd Babpo, va éxel avantuxBel kal cuppwvnBel and kotvol and tov popéa eBeAovtiopol
Kal Tov €BeAovth Kal, av xpelaotei, Ba npénel va enikalponoleital katd tn Sidpkela tng EBEAOVTIKAG
dpactnplétntag.

ApbOpo 38

O1 popeig eBedovtiopou deopelovtal yia Tnv avantugn kat tnv epappoyn npotinwy notdtntag nou Ba
e€aopaAifouv tnv KatdAANAN npoectolpacia kat evnpépwon, Ba npoopépouv Npoownikn kaBodnynaon,
unootnpIEn kat napakoAoubnon oe éAn tn Sladikaoia, cageig pnxaviopous agloAdynong kal thv nAnpn
unootnpiEn otnv uAonoinon twv anartoVpevwy dpactnplothtwy. O @opéag eBeAovtiopol Ba npénel
va €xel ovotnpa dlacpdAiong tng notétntag twv §pAacewv nou avaAapBaveL

ApBpo 39

O1 popei eBeAovtiopol Npoo@épouy otoug eBeAoviég Ta anapaitnta péoa kat npdoPacn oe UNAPXOVIES
népouG Kal Epyaieia, KOTE va PNopécouy va papuocouy TIG oUHPwVNBOeioeg SpaotnploTnTeG.

ApBpo 40

O1 eBeAovTikéG opyavwaels, eEaopaAifouv tnv anoteAeopatikn npooappoyn kat Stadikacia avapopdag
yla toug BeAovTég, mpokelpévou va Siaopallotel n BiwotpdTnta Twv eBEAOVTIKOV 6pactnploTTwV.

Apbpo 41

O1 popeig eBerovtiopou Ba e€aopaiifouv To Sikaiwpa ouppeToxng otn dladikacia AhYng anopdoswv
yla Toug eBeAovtég o€ oxéon pe v eBeAovtikn Spaotnpiétnta. Ot popeis eBeAovtiopou Ba npénel va
dlao@aiilouv 6t ol eBeAovtég aloBdvovral ibloktnaia tg dpdong, péow tng Stadikaciag cuvandpaong
Kal to Sikaiwpa va CUPPETEXOUV OTIG SnHoKPATIKESG dladikaoieg nou oxetidovral pe autn. O gopeag
eBelovtiopou Ba npénel va Slaopalidel npdoBaocn yla Toug EBEAOVIEG, MPOKEIUEVOU VA GUHHETEXOUV
otn Aettoupyia tng opydvwong kat ot Siadikaoieq AMYng anopdoewv. EmnAéov, Ba npénel va
Slaopalioouv 6t ol eBeAoviég €xouv TNV autovopia va avantiouv g SIkEG Toug NPwToBoUAiE,
epbéoov oUupBAAAoLV oToug okomnoUg TNG 0pyAvwong.
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Yuvepyaoia Kal ouvépyeleg popéwv EOeAovtiopou

ApbBpo 42

O1 popelg eBeAovtiopol e€aopaAifouv tnv anapattntn otnpEn yia dooug BéAouv va yivouv eBeAoVTEG,
YIQ CUYKEKPIPEVEG OPASEG-0TOX0UG evEexdPEVWY EBEAOVIWY, dnwg eival ta dtopa pe eI0IKEG avAaykeg,
HE npoPAnpata YUxikng uyelag, aviAikol, N NAIKIWEVOL.

EuBuUveg yia tnv unootnpi§n thg Npoownikng avantu§ng
Tou €0eAovtn

Apbpo 43

O1 popeig eBeAovtiopol eEaopaAifouv Tnv avaykaia ekNaldeUTIKN UNOoTAPLIEN Yla Toug eBeAOVTEG o€
6An tn Siadikaoia. EmnAéoy, npénet va e§aopaiifouv ét o eBeAovtng éxel tn dSuvatdtnta va avantUEet
Se€10TNTEG Kal IkavoTnTeG Kal €xel otn 61aBeon Tou ta epyaleia wote ouveldntd va npoPAnpatiotel
OXeTKA pe TG dadikaoieg pabnong.

ApbBpo 44

O1 popeig eBeAovtiopol e€aopalifouv 6t Ba 1eBolv o€ epappoyn ta péoa yia TNy avayvwplon Twv
IKAVOTATWV Kal Twv 6e€lotntwy nou anoktndnkav katd tn didpkela tng eBeAovtikng dpactnplétntag,
o€ ouvepyaoia pe TG eKNaldEUTIKEG Kal ENayyEAPATIKEG SOPEG, Kal Ta Beapika dpyava.

ApbBpo 45

O1 eBeAovtikég opyavaoels Siao@aAifouv thv npootaacia tng ISIWTIKNAG, MPOCWIKAG KAl ENAYYEAHATIKAG
{wng tou eBgAovtn.

Yuvepyaoia Kal cuvépyeleg popéwv EOeAovtiopou

ApbBpo 46

O1 popeig eBelovtiopou Ba npénel va dnploupyolv diktua, ava topéa 6pactnplotitwy Kal BePatikig
(MepiBdéAroy, Yyeiag, KTA.), aote va undpxel KAAUTEPOG CUVTOVIOHOS Kal peylotonoinon otnv a&lonoinon
Tou avBpwnivou Suvapikoy, UNodOHWV Kal XOpNyLWV.
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