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ΜΑΘΑΙΝΩ ΓΙΑ…  
τη σωστή διατροφή 

 

1Ο
 Μ

Α
Θ
Η
Μ
Α
 «
Α
Σ
ΦΑ

ΛΕ
ΙΑ

 &
 Υ
ΓΕ
ΙΑ

» 
  

ΓΙΑΤΙ ΘΑ ΤΟ ΚΑΝΩ… 
Για να μάθω ποια είναι η σωστή διατροφή. 
 
 
ΓΙΑΤΙ ΘΑ ΜΙΛΗΣΟΥΜΕ… 
∆ιατροφή, ενέργεια, τροφή, βιταμίνες. 

ΠΟΥ, ΠΟΤΕ, ΜΕ ΠΟΙΟΝ ΘΑ ΤΟ ΚΑΝΩ… 
• Μάθημα: Εικαστικά ή Αγωγή Υγείας 
• ∆ιάρκεια: 1 διδακτική περίοδος 
• Ατομική εργασία, κολλάζ 
  
ΤΙ ΑΚΡΙΒΩΣ ΘΑ ΚΑΝΩ… 
Θα φτιάξω ένα κολλάζ με ένα σωστό πρωινό για τα παιδιά. 
 
ΠΩΣ ΘΑ ΤΟ ΚΑΝΩ… 
• Θα φέρω στην τάξη εφημερίδες και περιοδικά. 
• Θα κόψω ό,τι ταιριάζει σε ένα σωστό πρωινό και θα το κολλήσω στο 

χαρτόνι μου. 
ΜΕ ΤΙ ΘΑ ΤΟ ΚΑΝΩ… 
• Με ένα χαρτόνι επάνω στο οποίο έχουν σχεδιαστεί τα απαραίτητα 

αντικείμενα για το πρωινό. 
• Ψαλίδι, κόλλα. 
 
ΤΙ ΕΚΑΝΑ… ένα κολλάζ για το σωστό πρωινό που πρέπει να παίρνουν τα 
παιδιά  
ΤΙ ΕΜΑΘA… έμαθα τι είναι καλό να τρώω το πρωί. 
 

 


