
Γ’ ΤΑΞΗ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 
 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

Προστατεύομαι όταν γίνεται σεισμός 
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ΣΤΟΧΟΙ 
 
• Εκμάθηση σωστής συμπεριφοράς για την αντιμετώπιση φυσικών 

φαινομένων.  
• Ασκήσεις ετοιμότητας σε περίπτωση σεισμού. 
 
 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ / ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ 
 
Σεισμός, ακραία φυσικά φαινόμενα, προστασία, ασφάλεια  

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 
 
• Μάθημα: Φυσική Αγωγή 
• Διάρκεια: 1 διδακτική περίοδος  
• Παιδαγωγική προσέγγιση: Video/ Συζήτηση στην τάξη 

ΑΦΟΡΜΗΣΗ 
 
Παρακολούθηση και βιωματική μάθηση βασικών τρόπων σωστής 
συμπεριφοράς σε περίπτωση σεισμού.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Γ’ ΤΑΞΗ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 
 
• Τα παιδιά παρακολουθούν την ταινία του Υπουργείου Εσωτερικών 

για την προστασία από τους σεισμούς. 
• Τα παιδιά συζητούν με τον δάσκαλο/ τη δασκάλα τους σχετικά με 

το πώς μπορούν να προστατευτούν σε περίπτωση σεισμού. 
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΑ & ΥΛΙΚΑ ΜΕΣΑ 
 
Ταινία Γενικής Γραμματείας Πολιτικής Προστασίας (Ελληνικό 
Υπουργείο Εσωτερικών) για την προστασία από τα ακραία φυσικά 
φαινόμενα 
 

ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ 
 
Τα παιδιά, χωρισμένα σε ομάδες, αναπαριστούν μια σκηνή σεισμού 
μέσα στην τάξη και πραγματοποιούν μια άσκηση ετοιμότητας. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ / ΣΤΑΣΕΩΝ / ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
 
Ο δάσκαλος/ η δασκάλα ελέγχει την ορθότητα της άσκησης 
ετοιμότητας που πραγματοποιούν οι ομάδες. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


