
Γ’ ΤΑΞΗ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

Παροχή Πρώτων Βοηθειών 
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ΣΤΟΧΟΙ 
Καλλιέργεια ικανότητας παροχής Πρώτων Βοηθειών. 
Γνώση έννοιας παροχής Πρώτων Βοηθειών 
 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ / ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ 
∆ιάγνωση, έκτακτο περιστατικό, Πρώτες Βοήθειες, κάταγμα, τεχνητή 
αναπνοή, … 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 
• Μάθημα: Φυσική Αγωγή 
• ∆ιάρκεια: 2 διδακτικές περίοδοι  
• Ομαδική εργασία 

ΑΦΟΡΜΗΣΗ 

Παρακολουθώ τον/ την εκπαιδευτικό και επαναλαμβάνω τις κινήσεις του 
όταν το ζητά.  
 

 



Γ’ ΤΑΞΗ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 
 Ο/ η εκπαιδευτικός παρουσιάζει πρακτικές παροχής Α΄ Βοηθειών σε 
περίπτωση: 

• Έκτακτου περιστατικού 
• Ανάγκης αναζωογόνησης 
• Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση  

 Τα παιδιά, χωρισμένα σε ομάδες των 2 ατόμων επαναλαμβάνουν τις 
κινήσεις που ταιριάζουν σε κάθε περίπτωση. 
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∆Ι∆ΑΚΤΙΚΑ & ΥΛΙΚΑ ΜΕΣΑ 
 

ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ 
Επιστρέφοντας στο σπίτι μου, δείχνω στους δικούς μου τις κινήσεις για 
την παροχή Πρώτων Βοηθειών που έμαθα. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ / ΣΤΑΣΕΩΝ / ∆ΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
Ο/ η εκπαιδευτικός ελέγχει τον τρόπο με τον οποίο τα παιδιά 
επαναλαμβάνουν τις κινήσεις παροχής Α΄Βοηθειών. 

 


