
Γ’ ΤΑΞΗ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

Ηλιακά εγκαύματα 
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ΣΤΟΧΟΙ 
Υιοθέτηση ασφαλούς συμπεριφοράς κατά την έκθεση στον ήλιο 
(χειμώνα και καλοκαίρι). 
 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ / ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ 
Ηλιακό έγκαυμα, ηλιακή προστασία, … 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 
• Μάθημα: Γλώσσα 
• Διάρκεια: 1 διδακτική περίοδος  
• Παιδαγωγική προσέγγιση: Έρευνα και Ομαδική εργασία 

ΑΦΟΡΜΗΣΗ 
Τα παιδιά ερευνούν για τα ηλιακά εγκαύματα, προτείνουν λύσεις 
προστασίας από αυτά καθώς και «Ένα τέλειο αντηλιακό». 
 

 



Γ’ ΤΑΞΗ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 
• Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες των 3 ατόμων. 
• Η ομάδα φέρνει στην τάξει υλικό από φαρμακεία, (διαφημιστικά 

φυλλάδια, άρθρα από περιοδικά και εφημερίδες, πληροφορίες από 
το Internet). 

• Η κάθε ομάδα συντάσσει ένα διάλογο της ασφαλούς 
συμπεριφοράς κατά την έκθεση στον ήλιο. 

• Η κάθε ομάδα φαντάζεται και φτιάχνει μια διαφήμιση για ένα ιδανικό 
αντηλιακό προϊόν. 
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 ΔΙΔΑΚΤΙΚΑ & ΥΛΙΚΑ ΜΕΣΑ 

• Ο μαθητής / η μαθήτρια είναι ο ίδιος / η ίδια πρωταγωνιστής / 
πρωταγωνίστρια της προσωπικής του / της πορείας μάθησης. 

• Ο/ η εκπαιδευτικός συνοδεύει το μαθητή / τη μαθήτρια σε αυτή την 
πορεία για την ασφάλεια, έχοντας ένα ρόλο βοηθητικό. 

• Τελική σύνθεση εκπαιδευτικού (σελ. 94 Αγ. Ιωάννης). 

ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ 
Οι ομάδες παρουσιάζουν τις εργασίες τους στις δύο άλλες τάξεις του 
Γυμνασίου. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ / ΣΤΑΣΕΩΝ / ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
Ο/ η εκπαιδευτικός αξιολογεί τα γραπτά κείμενα από γραμματική, 
συντακτική άποψη και ως προς το περιεχόμενό τους. 

 


