
 

ΠΡΟΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

Μαθαίνω να λέω όχι! 
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ΣΤΟΧΟΙ 
 
Να αναπτυχθεί στο παιδί ένα σύστημα προσωπικής ασφαλείας που θα 
του επιτρέπει να προστατεύει τον εαυτό του σε επικίνδυνες καταστάσεις. 
 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ / ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ 
 
Άγνωστος, ξένος, απαγωγή, κίνδυνος, αρνούμαι, προειδοποιώ 
γνωστό άτομο. 
 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 
 
Μάθημα: Κοινωνική αγωγή 
Διάρκεια: 1 διδακτική περίοδος  
Παιδαγωγική προσέγγιση: Ομαδική συζήτηση στην τάξη 

ΑΦΟΡΜΗΣΗ 
 
Τα παιδιά ακούνε μια ιστορία και συζητάνε με τη νηπιαγωγό γι’ αυτή. 
 
 

 



 

ΠΡΟΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 
 

 Η νηπιαγωγός διαβάζει μια ιστορία στα παιδιά με θέμα «Ένας 
άγνωστος ζητάει από τη Σοφία να τον συνοδεύσει για να βρει το 
σωστό δρόμο» (βλέπε επισυναπτόμενο υλικό). 

 Η νηπιαγωγός απαντάει στις ερωτήσεις των παιδιών. 
 Γίνεται συζήτηση γύρω από άλλες καταστάσεις αντίστοιχες προς 
το κείμενο π.χ.: 

• μετά το σχολείο, ένας άγνωστος σου προτείνει μια  βόλτα 
με το αυτοκίνητό του, … 

• ένας ξένος θέλει να πάμε σε ένα απομονωμένο μέρος, …  

ΣΧ
ΕΔ

ΙΟ
 1
ου

 Μ
Α
Θ
ΗΜ

Α
ΤΟ

Σ 
 «
Α
ΣΦ

Α
ΛΕ

ΙΑ
 &

 Υ
ΓΕ
ΙΑ

» 
 Γ
ΙΑ

 ΤΟ
Ν

/Τ
ΗΝ

 Ε
ΚΠ

Α
ΙΔ
ΕΥ
ΤΙΚ

Ο
 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΑ & ΥΛΙΚΑ ΜΕΣΑ 
 
Επισυναπτόμενη εικονογραφημένη ιστορία. 

ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ 
 
Συζήτηση με τους γονείς για όσα έμαθαν τα παιδιά και ενδεχομένως 
επανάληψη του μαθήματος.  

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ / ΣΤΑΣΕΩΝ / ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
 
Καμία αξιολόγηση 

 


