
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

Τα φάρμακα και τα απορρυπαντικά δεν είναι παιχνίδι 
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ΣΤΟΧΟΙ 
 
• Ευαισθητοποίηση των παιδιών σχετικά με τα φάρμακα και τα 
απορρυπαντικά. 
• Υιοθέτηση ασφαλούς συμπεριφοράς σχετικά με τα φάρμακα και τα 
απορρυπαντικά. 
 
 
 
 
 
ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ / ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ 
 
Φάρμακα, απορρυπαντικά, δηλητήριο, δηλητηρίαση, επικίνδυνες 
ουσίες. 
 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 
 
 
Μάθημα: Αγωγή Υγείας 
Διάρκεια: 1 διδακτική περίοδος 
Παιδαγωγική προσέγγιση: Συζήτηση και συλλογική εργασία 
 

ΑΦΟΡΜΗΣΗ 
 
Η νηπιαγωγός φέρνει στην τάξη και δείχνει στα παιδιά, διάφορα 
φάρμακα με τις συσκευασίες τους και άδεια μπουκάλια απορρυπαντικών. 
Συζητούν και καταλήγουν στο συμπέρασμα ότι: Τα φάρμακα και τα 
απορρυπαντικά δεν είναι παιχνίδι. 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΡΟΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 



 
ΠΡΟΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 
 
• Η νηπιαγωγός φέρνει στην τάξη και δείχνει στα παιδιά, διάφορα 
φάρμακα με τις συσκευασίες τους και άδεια μπουκάλια απορρυπαντικών. 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Μόνο η ίδια η νηπιαγωγός χειρίζεται τα φάρμακα και τα 
μπουκάλια. 
• Τους εξηγεί τη σημασία του σήματος τοξικότητας (νεκροκεφαλή). 
• Επιμένει για το που πρέπει να τοποθετούνται τα φάρμακα (ψηλά 
και μέσα σε κουτί Α΄ Βοηθειών, στο ψυγείο κ.λ.π.) 
• Η νηπιαγωγός έχει κόψει εικόνες από διαφημιστικά έντυπα, με υλικά 
επικίνδυνα ή μη και τα παιδιά τα κολλάνε σε ένα χαρτόνι με δύο 
στήλες: ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΑ – ΜΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΑ 
 
 
• Στη συνέχεια συζητούν και αναφέρουν τα αγαπημένα τους παιχνίδια. 
Φτιάχνουν ένα κολάζ ή μια κατασκευή που να αφορά τα παιχνίδια που τους 
αρέσουν. 
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΑ & ΥΛΙΚΑ ΜΕΣΑ  
Η νηπιαγωγός έχει φέρει μαζί της φάρμακα και μπουκάλια 
απορρυπαντικών. 
Η νηπιαγωγός έχει προετοιμάσει εικόνες από περιοδικά και έχει 
ετοιμάσει ένα μεγάλο χαρτόνι με δύο στήλες. 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ 
 
Τα παιδιά αναλαμβάνουν να πούνε στους γονείς τους πού πρέπει να 
τοποθετούνται τα φάρμακα (ψηλά και μέσα σε κουτί Α΄ Βοηθειών, στο ψυγείο 
κ.λ.π.) και ότι δεν πρέπει να βάζουν φάρμακα ή απορρυπαντικά σε 
μπουκάλια νερού, κρασιού κ.λ.π. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ / ΣΤΑΣΕΩΝ / ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
 
Καμία αξιολόγηση 
 


