
 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

Στην κουζίνα υπάρχουν πολλοί κίνδυνοι 
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ΣΤΟΧΟΙ 
 
Ευαισθητοποίηση σε θέματα ασφάλειας μέσα στο σπίτι. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ / ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ 
 
Φούρνος, δηλητήριο, απορρυπαντικά, ζεστά μάτια κουζίνας, 
ηλεκτροπληξία, μαχαίρια. 
 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 
 
Μάθημα: Αγωγή Υγείας 
Διάρκεια: 1 διδακτική περίοδος 
Παιδαγωγική προσέγγιση: Ομαδική συζήτηση στην τάξη 

ΑΦΟΡΜΗΣΗ 
 
Η νηπιαγωγός δείχνει φωτογραφίες στα παιδιά και συζητάνε για τις ασφαλείς 
συμπεριφορές στην κουζίνα του σπιτιού. 

 
ΠΡΟΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 



 
ΠΡΟΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 
 
Η νηπιαγωγός δείχνει μια-μια τις φωτογραφίες στα παιδιά. 
Η νηπιαγωγός ζητάει από τα παιδιά να εντοπίσουν: 
    α) τις ασφαλείς συμπεριφορές στην κουζίνα του σπιτιού  
    β) τους κινδύνους και να αναφέρουν πως θα μπορούσαν να αποφευχθούν   
        πιθανά ατυχήματα στην κουζίνα του σπιτιού. 
 
 
 
 
 
 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΑ & ΥΛΙΚΑ ΜΕΣΑ 
 
Επισυναπτόμενες φωτογραφίες με παιδιά στην κουζίνα 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ 
 
Στην κουζίνα περνούμε ξεχωριστές και ευχάριστες οικογενειακές στιγμές.  
Τα παιδιά καλούνται να αναφέρουν δικά τους παραδείγματα. 
 
 
 
 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ / ΣΤΑΣΕΩΝ / ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
 
Καμία αξιολόγηση 
 


